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Цель: Изготовить две картины вышитые крестом (подарки к 8 марта для мамы и бабушки.)
Задачи:                                                                                                                        -изучить историю возникновения вышивки крестом;                                              - оценить свои возможности в творческой деятельности;                                            - совершенствовать и развивать умения и навыки в технике закрепления нити;                                                                                                                             - формировать умения самостоятельно добывать знания, расширять свой кругозор;                                                                                                                      - выбрать картины для вышивания, чтобы сделать подарок для мамы и бабушки на 8 марта;                                                                                                   - подобрать материалы и инструменты для работы;                                              - изготовить две картины вышитые крестом;                                                         - оценить проделанную работу.
                                     1. Выбор и обоснование проблемы.
Я выбрала эту тему, потому что мне нравится вышивать. Это очень интересное и увлекательное занятие, из белого полотна ткани и ниток получается произведение искусства. Вышивать меня научили мама и бабушка. Вышивка «крестом» очень популярна в наше время. Вышитые картины смотрятся красиво и хорошо вписываются в домашний интерьер. Вышивка крестом не требует большого денежного вложения. Так как до 8 марта осталось очень мало времени, а мне надо сделать два подарка я решила выбрать вышивку по контору. Мои работы должны быть похожи, но не одинаковые и подходить под интерьер дома.
[image: ][image: ][image: ][image: ]                                   2. Возможные варианты вышивки. 
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Я выбираю вышивку крестом картин «Дама в шляпе» №2, №4.
                          3. Составление схемы работы.
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                                   4. История вышивания.
  Вышивание – старейший и распространенный вид декоративно-прикладного искусства. Возникнув в глубокой древности, искусство декоративной вышивки на протяжении многих веков сохраняется в убранстве жилища, одежды и различных предметов обихода. В разных странах узоры отличались по стилю и цветовой гамме. В вышивке отражались национальный колорит и собственное видение окружающего мира каждого народа. В Западной Европе счетная вышивка стала популярна в XVI веке. Основными темами для вышивки в те времена были библейские сюжеты и тексты, сочетающие различные техники выполнения. К концу XVIII века на образцах вышивки стал преобладать классический стежок крестом, а по тематике вышивки стали более разнообразны.
  В нашей стране вышивка имеет древнюю историю. Ею украшали одежду, обувь, конную сбрую, жилище, предметы быта. Для русской вышивки характерны мотивы геометрического, растительного и животного орнаментов. Некоторые узоры родились еще в глубокой древности и несут на себе отпечаток языческой символики. Находки археологов свидетельствуют о том, что на Руси вышивали еще в X веке.
  С XVIII века она входит в жизнь всех слоев населения. Вышивка делилась на народную и городскую. Городская вышивка не имела прочных традиций, так как постоянно изменялась под влиянием моды, приходившей с Запада. А народная вышивка крестом была связана со стародавними обычаями и народными обрядами. Каждая вышивка крестиком имела свое назначение. Вышивки крестиком на рубахах располагалась на местах соприкосновения тела человека с внешним миром (т.е. по вороту, рукавах, подолу) и играли роль оберега. В вышивке крестом полотенец нашли свое отражение представления людей, связанные с культом плодородия и культом предков. Каждый узор вышивался определенным цветом, что тоже имело символическое значение. В разных областях Руси были свои особенности и приемы вышивания крестиком. 
  Материалом для вышивки в разное время служили жилы животных, натуральные или окрашенные нити льна, конопли, хлопка, шёлка, волос, а также жемчуг и драгоценные камни, бусы и бисер, блёстки, ракушки, золотые и медные бляшки, монеты.
  Наиболее древние вышивки, дошедшие до наших дней, относятся к VI – V векам да нашей эры. Они выполнены в Древнем Китае на шелковых тканях шелком-сырцом, волосом, золотыми и серебряными нитями. 
  Одна из первых вышивальных школ была открыта в Киеве, в Андреевском монастыре, сестрой Владимира Мономаха, где молодые девушки обучались мастерству вышивания шелком, золотыми и серебряными нитями. 
  До конца XVIII века вышивание было занятием любителей, домашним ремеслом. Со становлением в стране кустарных промыслов и разнообразных видов ремесла вышивание стало для многих мастериц профессией. Развитие вышивания привело к образованию во многих районах страны отдельных центров вышивального искусства со своеобразными художественными особенностями узоров, колорита, техникой исполнения, формой и композиционным решением. В XIX – начале XX века вышивка широко применялась для украшения народного костюма во всех уголках нашей страны.
5. Выбор материалов.
  Основой для вышивки крестом может служить практически любая ткань- от нежного шелка до толстого драпа. Существует только одно условие: количество продольных и поперечных волокон на определённую величину длины ткани должно быть одинаковым.
  Больше всего для вышивки крестом подходят льнообразные полотна с полотняным переплетением или канва. Канва – это специальная ткань, которая состоит из тонких нитей поперечного переплетения, ее структура представляет собой мелкие клеточки, предназначенные для проколов иглы.
  Конечный результат работы зависит не только от вида ткани, но и качества ниток. Нитки для вышивания выбирают в соответствии с толщиной ткани, характером рисунка и техникой выполнения вышивки. Они могут быть хлопчатобумажными, шелковыми, шерстяными, синтетическими, но отвечать единому требованию – быть крепкими и не линять при стирке. Хотя, как правило, лучше всего для этого вида рукоделия подходят специальные нити мулине. Их изготавливают из лучших сортов хлопка. Они характеризуются высокой прочностью, богатой цветовой палитрой и мягкостью, выпускают их в одно или шесть сложений. Длина нитки вышивания не должна превышать 50 см. Вышивать следует в 1, 2, 3 или 4 сложения. Выбор техники в данном случае зависит от авторского замысла, толщины ткани и особенностей дизайна
                       6. Выбор инструментов, приспособлений, оборудования. 
  Для вышивания необходимы не только ткань, нитки, но и набор инструментов и приспособлений: иглы, ножницы, наперсток, линейка или сантиметровая лента, пяльцы.
  Чтобы качество вышивки было хорошим, используют пяльцы. Основное назначение их – держать ткань в натянутом виде и предохранять вышитый узор от стягивания (деформации). Пяльцы бывают круглые, овальные и прямоугольные. Пяльцы состоят из двух обручей, которые входят друг в друга. Подготовленную для вышивания ткань накладывают на меньший обруч, сверху надевают большой и материал туго натягивают со всех сторон. Если необходимо выполнить вышивку на небольшом лоскуте ткани, то к нему пришивают другую ткань, затем равномерно натягивают, чтобы нитки не перекосились. Если же рисунок большой и не вмещается в границах пялец, его вышивают по частям.
  Для вышивания надо иметь набор игл: толстые – для вышивания на плотных тканях ирисом, шерстяными нитками; средней толщины и тонкие – для вышивания мулине и катушечными нитками. Иголки лучше брать короткие с длинным ушком, чтобы нитка свободно протягивалась. Начинающие должны использовать иглы больших размеров. В дальнейшем иглы подбирают в соответствии с тканями и нитками.
  Во время работы понадобится две пары хорошо заточенных ножниц. Ножницы с большими лезвиями подойдут при раскрое ткани. Маленькие ножницы, лезвия которых на концах слегка закруглены, послужат для обрезания нитей.
  Напёрсток при вышивании облегчает и ускоряет проталкивание иглы сквозь ткань, предохраняет палец от накалывания ушком иглы, особенно при вышивании по грубым тканям. Надевают его на средний палец правой руки и подбирают так, чтобы он сидел плотно, не качался (не был просторным), но и не сжимал палец. Наперстки бывают металлические и пластмассовые. Предпочтение рекомендуется отдавать металлическому.
  Сантиметровую ленту или линейку применяют для определения места вышивания и для разметки сетки.
  Принадлежности для вышивания лучше хранить в отдельной коробке или корзинке, чтобы все было под рукой. Бережливость даёт возможность дольше ими пользоваться.
7. Полезные советы.
  Вышитая работа должна быть выстиранной, хорошо отглаженной во влажном состоянии с изнанки.
  Стирать изделие можно в чуть теплой воде с добавлением уксуса при полоскании, резких, трущих движений лучше избегать, не отжимать, а просто завернуть выстиранную работу в сухое махровое полотенце.
  Утюжат картину на мягкой подстилке, чтобы она была рельефной. Лучше всего гладить картину от середины к краям, чтобы не получалось заломов и сдвижек на ткани основы. После утюжки работа должна подсохнуть в развёрнутом положении.
  После того, как работа окончательно готова, её необходимо вставить в раму. Для этого необходимо запастись фанерой или плотным картоном по размеру вышитой картины, плотной нитью толстой иглой стянуть края с изнанки сначала по горизонтали, потом по вертикали, стараясь натянуть рисунок как можно плотнее на картон или фанеру, и затем вставьте свою работу в рамку.
8. Правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования
С первых занятий вышиванием необходимо приучать себя к соблюдению правил безопасности во время работы.
Во время работы с ножницами соблюдаем следующие правила:
- соблюдайте порядок на своём рабочем месте;                                                                       - перед работай проверьте исправность инструментов;                                                                   - не работайте ножницами с ослабленным креплением, пользуйтесь -ножницами с закругленными концами;                                                                                                         - работайте ножницами только на своём рабочем месте;                                                                                                   - подавайте ножницы кольцами вперёд;                                                                                      - не оставляйте ножницы открытыми;                                                                                       - не играйте с ножницами;                                                                                                             - используйте ножницы по назначению.
Правила работы с иглой:                                                                                                         - храните иглу в игольнице;                                                                                                      - не оставляйте иглу без нитки на рабочем месте;                                                           - передавайте иглу в игольнице и с ниткой;                                                                               - не берите иглу в рот, не играть с иглой;                                                                               - не втыкать иглу в одежду;                                                                                            - до и после работы проверять количество игл;                                                                        - не отвлекаться во время работы с иглой;                                                                  - не шить ржавой иголкой: она плохо проходит в ткань, оставляет пятна и может сломаться;                                                                                                                                      - не брать в рот нитку, ткань, иголки;                                                                                   - шить с напёрстком, чтобы не уколоть палец;                                                                              -влажно-тепловую обработку изделий проводить на гладильной доске или специально оборудованном столе исправным утюгом.
Организация рабочего места
  Чтобы заниматься вышиванием было удобно, работа не вызывала утомления, надо правильно организовать своё рабочее место и соблюдать определённые правила труда. 
  Для операций, выполняемых вручную, необходим рабочий стол, на котором располагаются инструменты и приспособления. На рабочем месте должны находиться только обрабатываемые детали, инструменты и приспособления, которые необходимы для выполнения данной работы. Вся работы выполняется на столе, обрабатываемую деталь нужно держать перед собой.
  Стол с приспособлениями и инструментами должен стоять так, чтобы свет падал на работу с левой стороны. Надо следить за положением корпуса, не сутулиться и не наклонять низко голову. Корпус во время работы должен быть наклонён вперед. Расстояния между глазами и работой не должно превышать 25-30 см. Иногда с этой целью пяльцы устанавливают повыше, подкладывая под них доску, книгу и т.д. Большое значение имеет правильная постановка рук во время работы: левая рука должна находиться внизу, правая сверху пялец. Стул придвигается к столу так, чтобы можно было опираться о его спинку.
  На рабочем месте должен быть порядок. Перед началом и после окончания работы следует мыть руки, чтобы нить и канва оставались чистыми, а на руках не оставалось мелких частиц нитей.
9. Технология выполнения изделия.
Технология вышивания крестом картин «Дама в шляпе»
  Для выполнения данного изделия нам потребуется 4 цвета нитей мулине, канва, игла для вышивания, пяльцы, ножницы, схемы картин (прилагаются приложение). Для оформления рамки, атласные ленты. 
Выполнение шва «крест»
  Этот шов выполняется двумя диагонально перекрещёнными стежками. Находят место расположения вышивки, определяют величину креста числом нитей. Закрепляют рабочую нить в левом углу квадратика и начинают выполнять вышивку. Если нужно вышить ряд сплошных «крестиков» по горизонтали, то косые стежки выполняют сначала в одном направлении, а затем перекрывают их вторым рядом косых стежков в обратном направлении. При вышивании «крестом» стежки должны быть на одинаковом расстоянии друг от друга. Вышивка на изнаночной стороне имеет вид вертикальных или горизонтальных стежков. Рабочую нить закрепляют без узла с изнаночной стороны под частью вышивки.                
  Начинать вышивку нужно с центра. Чтобы найти центр на ткани, нужно свернуть материал пополам вдоль и поперек основной нити и немного прижать пальцами. Начинать лучше с крупных участков одного цвета. Тогда легче считать, где вышивать маленькие участки. Чем короче нитка, тем меньше она скручивается при вышивке. Поэтому длина нитки не должна превышать полуметра. Нить меньшего размера помогает сделать вышивку более качественной. После нескольких стежков желательно дать иголке повиснуть свободно, чтобы скрученная нить могла прийти в нормальное состояние. Лучше не завязывать узелков для закрепления нити, так как они могут потом при глажении проявиться на лицевую сторону вышивки.
  Для закрепления нити в начале вышивки: начиная первый крестик, с изнанки оставить около 2 см нити. Последующими 4-5 стежками прихватить эту нить, а остатки срезать ножницами так, чтобы не осталось хвостика.
  Когда нить заканчивается, закрепить её можно, пропустив по изнаночной стороне вышивки под рядом уже существующих 4-5 стежков, тогда хвостика практически не будет видно
МАРШРУТНАЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ВЫШИВКИ КАРТИНЫ.
1. Выбор схемы картины.                                                                                             2. Подбор канвы и инструментов.                                                                                                 3. Подбор цветного мулине.                                                                                                      4. Вышивка крестом по схеме.                                                                                    5. Влажно-тепловая обработка изделия.                                                                      6. Украшение изделия.                                                                                                   7. Оформление в раму.
10. Экономическое обоснование.
Стоимость данной работы можно вычислить следующим образом:                    - канва, нитки мулине, пяльцы, иголка остались от предыдущих работ;                  - ножницы имеются в каждой семье;                                                                      - одна рамка стоит 120 рублей, мне потребовалось две рамки;                                  - для украшения шляп я использовала цветы из шелковых лент: 9 цветов -по 3 рубля за штуку и 3цветка - по 20 рублей за штуку.                                    Всего мне потребовалось: 327 рублей.
                                                  11. Связь с экологией.
  В наш современный век натуральные нити встречаются редко, в основном синтетические, а для своей работы я выбрала нитки мулине. Эти нитки являются экологически чистым продуктом, не загрязняют атмосферу. При стирке не меняют цвет. Вышивание – это экологически чистое производство, так как оно практически безотходное, не выделяются вредные вещества, не загрязняется атмосфера, нет опасности для здоровья человека. Стоимость моей картины невелика, так как нитки и канва остались у меня от прошлых работ отсюда следует, что экономически дешевле сделать самой работу, чем купить аналогичную на рынке. Я довольна своей работой. Надеюсь мои подарки понравятся маме и бабушке.
[bookmark: _GoBack]12. Самооценка.
  Закончена работа над проектом. Подведем итог: задача, поставленная мною выполнена. Изделие отвечает задуманным требованиям. Я думаю, что эти картины гармонично впишутся в интерьер нашего дома, и будут радовать не только членов нашей семьи, но и гостей.   
[image: ][image: ]Готовые работы.






13. Реклама.
  Если хотите подарить своим близким или друзьям эксклюзивный подарок, затратив при этом минимум средств, вышейте оригинальную картинку крестиком. Благодарность и восхищение вашим талантом вам обеспечена. Ведь подарок, сделанный своими руками – бесценен.
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