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Тезисы
Наш головной мозг « рисует» искаженные образы реальности. Он способен создавать видимость того, чего не существует в действительности и в то же время не замечать очевидное.
Иллюзии - это ложное или искаженное восприятие окружающей действительности, которое заставляет воспринимающего испытывать чувственные впечатления, не соответствующие действительности, и склоняет его к ошибочным суждениям об объекте восприятия.
С учетом этого выделяют два типа иллюзий  те , которые основываются на определенных физических условиях, и те, которые обусловлены психологически.
Примерами иллюзий первого типа могут служить миражи или искажение предметов при восприятии их в воде или через призму. Объяснение таких иллюзий лежит вне психологии. Здесь больше физика. Иллюзии второго типа связаны с особенностями восприятия, например, геометрических фигур, когда в зрительных образах искажаются их пропорции, цвета и прочее. Это уже больше физиология и психология.
Часто иллюзии возникают сразу по двум причинам: являются результатом специфической работы глаз и ошибочного преобразования сигнала мозгом.
Виды оптических иллюзий по происхождению делятся на три вида:
1) естественные, или созданные природой (мираж);
2) искусственные, или придуманные человеком (фокус «левитация»);
3) смешанные, то есть естественные иллюзии, воссозданные человеком.
Такие иллюзии исчезают при изменении условий наблюдения, при выполнении простейших сравнительных измерений. Наконец, известен ряд иллюзий, обусловленных и оптическим несовершенством глаза, некоторыми особыми свойствами различных анализаторов, участвующих в зрительном процессе, к примеру, сетчатка глаза или рефлексы нервов. 
 Таким образом, даже в границах чувствительных для человека диапазонов восприятия об объективности картины мира, строящейся в нашем мозгу, говорить не приходится. Слишком много субъективного и иллюзорного
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Введение.
Актуальность
Все мы знаем, что зрительные образы рождают не глаза (органы зрения), а ассоциативная (затылочная доля) зона коры больших полушарий. Часто то, что мы видим обманчиво, и оказывается порой совершенно не тем, чем кажется на первый взгляд. Обычные вещи могут таить в себе самые неожиданные открытия, нам необходимо только присмотреться. 
Перед нами встал вопрос, а стоит ли доверять всему, что мы видим? Все ли картинки окружающей действительности, которые нам «рисует» наш мозг отражают объективную реальность и как доказать, что то, что мы ВИДИМ -  только субъективно? Нам стало интересно, если все видимое нами субъективно, то, как же выглядит объективный мир вокруг нас.
Цель: выяснить, можно ли увидеть объективную реальность.
Гипотеза: Мы предположили, что наш мозг может «ошибаться» при расшифровке зрительных образов даже в обычной жизни и его анализ, существующий действительности субъективен.
Задачи:
1. Познакомиться с понятием «иллюзия»
2. Познакомиться с основными видами оптических иллюзий.
3. Опросить  10-15 респондентов на восприятие предложенных изображений.
5. Сделать вывод о том, что такое субъективная реальность и почему мы никогда не узнаем реальность объективную.
Объект исследования: одноклассники и знакомые (респонденты)
Предмет исследования: восприятие оптических иллюзий  у разных людей
Методы исследования:
1.Наблюдение
2.Сравнительный анализ
Оборудование: картинки оптических иллюзий.


Основная часть
Эта тема о том, что наше восприятие несовершенно и иногда мы видим зрительные образы, слышим звуки, чувствуем вкус и запах не так, как это есть на самом деле. Наш головной мозг « рисует» искаженные образы реальности. Он способен создавать видимость того, чего не существует в действительности и в то же время не замечать очевидное. Мы можем наблюдать какое-то явление, даже зная, что оно невозможно. В психологии это называется иллюзии восприятия. 
Иллюзии - это ложное или искаженное восприятие окружающей действительности, которое заставляет воспринимающего испытывать ощущения, не соответствующие действительности, и вызывает ошибочные суждения о рассматриваемом объекте. Термин «искаженное» означает, что видимое (или слышимое, осязаемое) нами не соответствует объективной ситуации; искажение может быть устранено, например, при помощи измерения. С учетом этого выделяют два типа иллюзий - те, которые основываются на определенных физических условиях, и те, которые обусловлены психологически.
Иллюзии бывают двух типов: физические( миражи, восприятие геометрических фигур) и психологические, которые связаны с особенностями восприятия разных людей. 
Отличным примером иллюзии является Луна низко над горизонтом, размер которой кажется намного большим, чем когда она находится высоко в небе. Эффект состоит в том, что наличие земли создает впечатление, что луна у горизонта находится дальше, чем луна в зените, так как заполненное пространство между наблюдателем и горизонтом создает впечатление большей протяженности, чем незанятое пространство между наблюдателем и небом над головой. Атмосфера Земли лишь немножко увеличивает наблюдаемый оптический размер Луны у горизонта, делая ее по вертикальной оси слегка приплюснутой. Простой способ продемонстрировать иллюзорность эффекта — это подержать небольшой объект, например, монетку, на вытянутой руке, прикрыв при этом один глаз. Сравнивая размер объекта с большой Луной у горизонта и с маленькой Луной в небе, можно увидеть, что относительный размер не изменяется. Можно также сделать из листа бумаги трубу и смотреть через неё только на Луну, без окружающих объектов — иллюзия исчезнет [3].
Еще примеры известных всем иллюзий. Рельсы на железной дороге параллельны и находятся на некотором удалении друг от друга. Тем не менее, если смотреть вдаль, мы видим, что они к горизонту якобы сходятся. Электрические или телеграфные столбы одинаковой высоты. Но те, которые вдали, кажутся маленькими в сравнении с теми, что вблизи. Мы вообще привыкли, что все удаляющиеся к горизонту предметы уменьшаются на сетчатке по своим линейным размерам: люди, поезда, облака, самолеты...
В настоящее время нет общепринятой психологической классификации иллюзий восприятия. Лучше остальных изучены зрительные иллюзии (или оптические иллюзии).
Оптические иллюзии - это ошибки в зрительном восприятии, неверная оценка длины отрезков, величины углов или цвета изображенного объекта. Причины таких ошибок кроются и в особенностях физиологии зрения, и в психологии восприятия. Иллюзии часто приводят к совершенно неверным количественным оценкам реальных геометрических величин. Оказывается, что можно ошибиться на 25 % и больше, если глазомерные оценки не проверить линейкой [5].
Оптической иллюзией называется несоответствующее действительности представление видимого явления или предмета вследствие строения нашего зрительного аппарата. Попросту говоря - это, наверное, представление реальности.
Почему возникают оптические иллюзии? Зрительный аппарат человека - сложно устроенная система со вполне определенным пределом функциональных возможностей. В неё входят: глаза, нервные клетки, по которым сигнал передаётся от глаза к мозгу, и часть мозга, отвечающая за зрительное восприятие. В связи с этим выделяются три основных причины иллюзии:
1)  глаза воспринимают идущий от предмета свет, а не изображение объекта, так что в мозг приходит информация, которую нужно переработать;
2) при нарушении передачи информационных сигналов по нервам происходят сбои, что опять же приводит к ошибочному восприятию;
3)  в зависимости от эмоционального  состояния человека или его здоровья мозг не всегда правильно реагирует на сигналы, проходящие от глаз.
Часто иллюзии возникают сразу по двум причинам: являются результатом специфической работы глаз и ошибочного преобразования сигнала мозгом.
Виды оптических иллюзий по происхождению делятся на три вида:
1) естественные, или созданные природой (мираж);
2) искусственные, или придуманные человеком (фокус «левитация»);
3) смешанные, то есть естественные иллюзии, воссозданные человеком [6].
Между естественными и искусственными иллюзиями есть существенное различие. Если иллюзия придумана человеком, то она обязательно имеет конструктивный секрет и после сообщения его наблюдателю во многом теряет свою загадочность. Естественные же и смешенные иллюзии не изменяют силы своего воздействия, независимо от того, знает наблюдатель их секреты или нет.
Нужно заметить, что оптические иллюзии рождаются не обязательно в результате игры света и тени. Так, в основе уже упомянутой иллюзии «летающая дама» лежит хитроумная механическая конструкция [5].    
Существуют и другие виды иллюзий, не только зрительные (оптические).
Примером иллюзии восприятия пространства может служить «пьяная» походка бывалого моряка, которому палуба кажется устойчивой, а земля уходит из-под ног, как палуба при сильной вертикальной качке. Сидя в вагоне поезда, всем знакомо ощущение начала движения стоящего соседнего железнодорожного состава, в то время как в действительности это поехал поезд, в котором сидит сам наблюдатель. Лишь перевод взгляда на землю или другие окружающие предметы приводит к осознанию того, кто на самом деле движется.
Элемент неопределенности несет в себе локализация звука, например, приписывание голоса кукле, а не артисту. Звук одной и той же силы на фоне более тихих звуков кажется громче, чем на фоне более громких.
Вкусовые иллюзии основаны на эффекте контраста, когда вкус одного вещества влияет на последующие вкусовые ощущения. Например, соль может придать чистой воде кислый вкус, а сахароза заставить ее горчить.
Контрастная температурная иллюзия: после холодного теплое воспринимается как горячее. Иллюзия веса: из двух предметов равного веса, но разных размеров меньший предмет кажется тяжелее. Также холодные предметы кажутся тяжелее, чем теплые предметы того же веса [5].



Исследование
Для эксперимента по восприятию различных изображений с описанием зрительных образов мы пригласили 12 человек разного возраста и пола (респонденты) для просмотра презентации « Реальность и иллюзия», созданную нами в PoverPont.  Респондентам были выданы листы с вопросами и предполагаемыми вариантами ответов. После показа изображения респонденты должны были ответить, что они увидели. После мы подсчитали и проанализировали ответы респондентов и результаты исследования занесли в данную таблицу:
	Примеры картинок (вопрос)
	Что увидели и сказали респонденты по картинке:

	
	1 вариант (иллюзия)
	чел
	2 вариант (субъективная реальность)
	Чел.

	Иллюзия Мюллера-Лайера. Какой из отрезков длиннее
	[image: ]
	Кажется, что верхний длиннее.
	9
	Они равны
	3

	Иллюзия кинескопа. Какая из красных линий длиннее?
	[image: ]
	правая
	10
	Одной длины
	2

	Иллюзия Эббингауза. Какой круг больше?
	[image: ]
	Кажется, тот, что маленькими. 
	8
	одинаковые
	4

	Иллюзия кафе «Wall». Параллельны ли горизонтальные линии?
	[image: ]
	нет
	9
	да
	3

	Иллюзия изогнутых квадратов.
	[image: ]
	Узор как бы изгибается во внутрь
	7
	Они равны
	5

	Иллюзия множества цветовых оттенков. Сколько на картинке ниже цветовых оттенков, не считая белого?
	[image: ]
	4
	10
	2 (розовый и зеленый)
	2

	Иллюзия вращения кругов. Если смотреть на картинку, то складывается ощущение, что круги вращаются, хотя на самом деле изображение статично, это не анимация.
	[image: ]
	вращаются
	11
	нет
	1

	Иллюзия волн. На самом деле элементы узора статичны
	[image: ]
	Видят волны
	11
	нет
	1

	Иллюзия движения по коридору. На самом деле элементы узора статичны.
	[image: ]
	Движение
	11
	нет
	1

	Другие оптические иллюзии, связанные с двойственностью восприятия.

	Картинка (вопрос)
	1 вариант восприятия
	чел
	2 вариант восприятия
	чел

	 Иллюзия Ястрова. Кого вы здесь видите? Зайца или утку?
	[image: ]
	заяц
	6
	утка
	6

	Иллюзия молодой девушки или грустной старухи. Вы видите кого?
	[image: ]
	девушка
	8
	старушка
	4

	6. Иллюзии соотношения фигуры и фона. Они связаны с тем, что фон можно одновременно воспринимать объектом и наоборот
	[image: ]
	ваза
	6
	2 лица
	6

	8. Иллюзии восприятия глубины. Они связаны с тем, что при разной фокусировке взгляда поверхность выглядит то выпуклой, то вогнутой.
	[image: ]
	рабочие выглядят на фоне неба как работающие на крыше, а на фоне земли как работающие на полу
	9
	поверхность одна и та же
	3

	10. Иллюзии перевёрнутой картинки. Связаны с распознаванием различных образов в зависимости от пространственной проекции объекта. Внизу голова французского солдата и, при переворачивании, лошади.
	

[image: ]
	солдат
	9
	лошадь
	3

	12. Парейдолические иллюзии. Это иллюзорное восприятие реального объекта, мысленное превращение его в нечто иное
	[image: ]
	задымление
	7
	лицо дьявола
	5

	13. Иллюзия следящего взгляда. Есть картины лиц, с какой бы стороны человек не рассматривал их, нарисованные персонажи будут смотреть ему прямо в глаза.
	[image: ]
	смотрит на меня
	10
	нет, это только, кажется
	2

	14. Иллюзии распознания образов. Возникают при условии, если есть подсказка или известно, что нарисовано. Тогда распознать образ относительно легко.
	[image: ]
	парочка на берегу
	7
	ребенок
	5



По результату исследования можно сказать, что такого рода ошибочные зрительные впечатления характерны для большинства людей, что говорит об одинаковости механизма восприятия у человека. Тот факт, что огромное число людей получают иногда одинаковые ошибочные зрительные впечатления, говорит о том, что в системе координат человеческого восприятия мира наше зрение в целом дает относительно точные сведения о предметах нашего мира. Хотя, конечно, об абсолютной точности здесь речь не идет. С другой стороны, тот факт, что разные люди в процессе зрительного восприятия обладают различной способностью ошибаться, иногда видят в предметах то, чего другие не замечают, свидетельствует о субъективности многих наших зрительных ощущений и об их относительности. 


Заключение
Итак, мы узнали, что иллюзия - это искаженная реальность, которая может быть вызвана реальными причинами и физическими явлениями. Иногда они появляются вследствие  особых условий наблюдения, например: наблюдение одним глазом, наблюдение при неподвижных осях глаз, наблюдение через щель и т.п. Такие иллюзии исчезают при устранении необычных условий наблюдения. Подавляющее большинство иллюзий зрения возникает не из-за оптического несовершенства глаза, а из-за ложного « анализа» зрительной зоны о видимом, поэтому можно считать, что обман здесь возникает при осмысливании зрительного образа. Такие иллюзии исчезают при изменении условий наблюдения, при выполнении простейших сравнительных измерений. Известен ряд иллюзий, обусловленных и оптическим несовершенством глаза, некоторыми особыми свойствами различных анализаторов, участвующих в зрительном процессе, к примеру, сетчатка глаза или рефлексы нервов.
 Таким образом, мы не можем с точностью утверждать, что мы видим именно то , что реально существует или понимаем как выглядит объективная картина окружающей действительности. Все это субъективно или иллюзорно.
 Рекомендация
Если долго смотреть на иллюзию вращающихся кругов ,а затем перевести взгляд на ее отдельную точку или фрагмент, то можно ощутить состояние прострации или бессмыслия.  Это и есть состояние медитации. Такого рода картинки являются прекрасным тренажером для развития навыком удержания медитативного состояния и пребывания в нем. Мы рекомендуем использовать эти картинки для релаксации после напряженной умственной работы или стресса. Это помогает отдохнуть и  переключить мозг на положительный настрой.
[bookmark: _GoBack]      Мы рекомендуем быть очень внимательными и не принимать скоропалительных решений и не делать поспешных выводов. Ведь как показало наше исследование, даже наши глаза могут нас обмануть. Любая жизненная ситуация должна рассматриваться нами со всех сторон,  чтоб не совершать ошибок и не дать себя обмануть.









Источники информации:
1.Бодалев, А. А. Восприятие и понимание человека человеком / А.А. Бодалев. - М.: Издательство Московского университета, 1982. - 200 c.
2. Ананьев, Б. Г. Индивидуальное развитие человека и константность восприятия / Б.Г. Ананьев, М.Д. Дворяшина, Н.А. Кудрявцева. - М.: Просвещение, 1968. - 336 c.
3. Грегори, Р. Л. Глаз и мозг. Психология зрительного восприятия / Р.Л. Грегори. - М.:        Прогресс, 1970. - 272 c.
            4. Гэри, Р. Ренард Исчезновение Вселенной. Честный разговор об иллюзиях, прошлых             жизнях, религии, сексе, политике и чуде прощения / Гэри Р. Ренард. - М.: Издательская группа «Весь», 2009. - 576 c. 
Интернет-ресурсы
5. сайт https://studwood.ru/1119696/matematika_himiya_fizika/ponyatie_opticheskoy_illyuzii    
6. сайт https://bp21.livejournal.com/103607.html

12

image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png
o




image16.png




image17.png




