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Введение:

Все женщины и девушки очень любят пользоваться духами. Кажется, духи в жизни человека присутствовали всегда. Мне стало интересно: можно ли изготовить духи в домашних условиях.

АКТУАЛЬНОСТЬ:

В современном мире люди пользуются духами для того, чтобы от них приятно пахло, чтобы окружающим было приятно находится рядом. 
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

Приготовить духи в  домашних условиях. 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

1. Собрать информацию об истории появления духов.

2. Изучить способы приготовления духов в домашних условиях. 

3. Посчитать разницу в цене купленных духов и духов, изготовленных в домашних условиях.
ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ: духи.

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ: изготовление духов.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: теоретический, наблюдение, экспериментальный.
ГИПОТЕЗА:

Если, изучить историю и способы  приготовления духов,  то духи  можно будет  изготовить дома и использовать их.

1 этап. Информационный.
В толковом словаре русского языка Сергея Ивановича Ожегова дается толкование слову духи. Духи – парфюмерное средство, ароматическая жидкость на спиртовом растворе [2; 944]. 

Из истории
Египтяне использовали духи более пяти тысяч лет назад. Первыми, кто догадался полу​чать ароматную воду из лепестков роз, были арабы. Произошло это 1 300 лет назад. Арабы использова​ли воду не только в качестве духов, но и как лекар​ство. А самым древним было розовое масло, изготовленное из лепестков роз. Из 1 тонны розовых лепестков получалось полкилограмма масла. Поэтому духи были очень дорогими. Во Францию духи привезла в 16 веке королева Екатерина Медичи.
Кажется, духи в жизни человека присутствовали всегда. И правда, назвать дату появления духов просто невозможно. Древние народы Греции, Египта, Китая и Рима пользовались ароматами не только в эстетических, но и в медицинских целях [1;150]. 
Структура парфюмерной композиции
Из энциклопедии я узнала, что любой запах раскрывается в три этапа.  В парфюмерии их называют нотами:

· Верхняя нота – ароматы, которые создают первое впечатление о духах, испаряются в течение 15–20 минут. Они подготавливают нас к основному аромату. Начальными нотами часто бывают: бергамот, лаванда, цитрусовые, розмарин, тимьян, кориандр.
· Дальше идет средняя нота (нота сердца) – ароматы, которые создают основное впечатление от духов. Они испаряются в течение нескольких часов. Эти ноты часто бывают представлены цветами, такими как роза, жасмин, герань, эхинацея.
· И, наконец, нижняя нота – ароматы, которые обеспечивают силу и стойкость духов. Этими фиксаторами, продлевающими удовольствие от аромата, часто бывают ноты всевозможных сортов древесины, дубовый мох, ваниль, а также компоненты животного происхождения – мускус, амбра [4;300].
Социологический опрос

Мне стало интересно, пользуются ли наши одноклассники парфюмерными ароматами? Знают ли они как приготовить духи в домашних условиях? Я решила провести анкетирование среди детей и взрослых.

Результаты анкетирования:

	Вопросы
	Дети
	Педагоги
	Родители 

	Пользуетесь ли вы парфюмерными ароматами?
	20
	13
	18 

	Знаете ли вы как приготовить духи в домашних условиях?
	0
	7
	14 


Проведенное анкетирование свидетельствует о том, что почти все дети и взрослые пользуются духами, но многие совершенно не знают, как они производятся.
Я провела еще один опрос: «Предпочтения учителей и родителей».

- Какие ароматы вы предпочитаете?
	
	Сладкие
	Свежие
	Резкие 
	Пряные
	Нейтральные

	Дети 
	15 
	5 
	0 
	0 
	0 

	Учителя
	2
	7
	0
	0
	4

	Родители
	6
	10
	0
	0
	2


2 этап. Исследовательский.
Из беседы с психологом
Установлено, что вдыхание запаха мандарина, лимона, эвкалипта, герани снимает чувство усталости, возбуждает нервную систему, способствует умственному труду, повышает работоспособность.
Эфирное масло бергамота – это эффективный и натуральный антибиотик. Известно также, что аромат бергамота, гвоздики, мяты улучшает настроение, успокаивает сознание и снимает мышечное напряжение. 
Розмарин способствует процессу познания, стимулирует память.
Роза вызывает повышенную способность к сосредоточению и быстрому выполнению заданий.

Запах ванили – это нежность и успокоение. Его теплый аромат располагает к спокойствию, умиротворению, радости. [5].
Приготовление духов

Я буду изготавливать духи на спиртовой основе. Но вместо спирта будем использовать смесь воды и спиртовую основу [6].. 

Оборудование:

· Пробирка стеклянная

· Шприц одноразовый без иголки
· Флакон – спрей
В пробирку с помощью шприца добавляю 1-2 мл спиртовой основы.

Затем добавляю в пробирку 1 мл эфирного масла. Перемешиваю смесь. Добавляю в пробирку 6 мл воды и снова перемешиваю. Добавляю компоненты средней и нижней ноты, все перемешиваю. Переливаю содержимое пробирки во флакон и ставлю в темное место на одну неделю. Каждые 3 дня флакончик необходимо встряхивать [7].
Через неделю композиции уже настоялись, жидкость изменила цвет. Далее содержимое каждой баночки отжала, процедила. Я получила цветочную настойку с терпким, очень крепким  приятным запахом разного качества и разного цвета.
	Композиции
	Верхняя нота
	Средняя нота
	Нижняя нота
	Аромат 

	№1
	Эфирное масло «Бергамота»


	Семена гвоздики 
	Ваниль
	Пряный

Аромат необычный, немного терпкий и резковатый

	№2
	Эфирное масло «Апельсина»


	Корочка свежего мандарина
	Ваниль 
	Свежий

Насыщенный и приятный запах  с тонким ароматом  мандарина и апельсина.

	№3
	Эфирное масло «Бергамота»
	Листья мяты
	Ваниль
	Сладко-свежий

Очень приятный аромат, с запахом мяты

	№4
	Эфирное масло «Апельсина»
	Листья герани
	Ваниль
	Сладко-горький

Интересный запах духов с  цветочными нотами герани


На этом работа еще не закончилась.

После того как все духи были готовы, вся наша семья выбрала себе ароматы по душе. Маме, мне и бабушке понравилась композиция №1, которую мы приготовили из ​​​эфирного масла «Бергамота», семян гвоздики и ванили. 

Измерение кислотности духов
Я узнала, что кислотность влияет на стойкость аромата, а также что pH (произносится “пэ-аш”) — это число от 0 до 14. По нему можно определить, чего в веществе больше: кислоты или щелочи. Для примера возьмем обычную воду. Если ее pH = 7 — она считается нейтральной. Если меньше 7 — кислой, больше 7 — щелочной.

Зачем мне знать pH духов?
Потому что у нашей кожи тоже есть уровень pH. Он всегда должен быть в пределах нормы — от 4,7 до 5,75. Когда мы наносим косметику — pH кожи меняется. Это может привести к нежелательным последствиям. Например, если крем для лица содержит слишком много щелочи, то кожа станет жирной и могут появиться прыщи. 
При этом много кислоты — тоже плохо. Тогда появляются раздражения, избыточное шелушение, стянутость и микротрещины.
Какой же косметикой пользоваться?
 В мире косметики ходят легенды о волшебных 5,5 pH. Средства с таким уровнем кислотности называют “pH сбалансированными”. Но уровень кислотности (PH) влияет на стойкость аромата [3;40]. 
Я решила измерить кислотность моих духов.

	Композиции
	Верхняя нота
	Кислотность

	№1 (коричневый кружок)
	Эфирное масло «Бергамота»
	5

	№2 (желтый кружок)
	Эфирное масло «Апельсина»
	6

	№3 (красный кружок)
	Эфирное масло «Бергамота»
	6

	№4 (зеленый кружок)
	Эфирное масло «Апельсина»
	6

	№5 (белый кружок)
	Вода
	7


Вывод: Кислотность моих духов немного повышена, не Рн нейтральна, но этот показатель незначителен, поэтому духи не вызовут раздражение на коже. 
Экономическое обоснование
Что же влияет на стоимость духов? Как ни странно, но само производство, в котором задействован спирт, вода и основа – парфюмерная композиция – составляют 15% от общей стоимости продукта. Остальные 85% тратятся на разработку и продвижение товара.

 Мои затраты:

	Композиции
	Верхняя нота
	Средняя нота
	Нижняя нота
	Цена

	№1
	Эфирное масло «Бергамота»


	Семена гвоздики 
	Ваниль
	130 рублей

	№2
	Эфирное масло «Апельсина»


	Корочка свежего мандарина
	Ваниль 
	95 рублей

	№3
	Эфирное масло «Бергамота»
	Листья мяты
	Ваниль
	90 рублей

	№4
	Эфирное масло «Апельсина»
	Листья герани
	Ваниль
	95 рублей


Вывод:

После проведенного исследования можно сделать вывод: моя гипотеза подтвердилась: мне удалось создать духи в домашних условиях, главное проявить творчество и фантазию.
Полученные ароматы можно использовать так же, как любой другой парфюмерный продукт. И по цене они намного дешевле тех, что продаются в магазине. Мне захотелось рассказать о моем опыте своим одноклассникам. Я   создала буклет «Всё о духах».

Каждый человек выбирает подходящие для себя ароматы. Будьте оригинальными и попробуйте создать свой аромат.

В следующем году я попробую создать духи по другой технологии.

Например, духи на основе таких эфирных масел как:

· 1 капля эфирного масла фиалки или ириса,

· 1 капля эфирного масла иланг-иланга,

· 2 капли эфирного масла розы;

· 2 капли эфирного масла сирени,
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Приложение 1:
 Советы парфюмера
1.Если вам понравились чьи-то духи, не спешите их покупать, вам они могут не подойти.

2.Духи нужно наносить только на чистое тело.

3. Пользуясь одними и теми же духами, запах станет привычным для вас, и через некоторое время вы попросту перестанете его ощущать.

4. Летом лучше наносить духи на закрытые участки тела или лучше и вовсе ими не пользоваться в солнечную погоду.

5. Желательно не выбирать резкие духи, а гармонично вписаться в окружающую вас обстановку.

6. Духи должны соответствовать не только вашему внешнему облику, но и выбранной одежде и причёске. При выборе духов нужно обязательно учитывать свой аромат.

Приложение 2:
Лечебное воздействие некоторых масел на организм человека

	Масло
	Воздействие на организм человека

	Лаванда
	Помогает при бессоннице, шелушении кожи, ожогах, головной боли, отёках. Прекрасное средство при простуде и гриппе, при кашле. Повышает иммунитет, нормализует работу печени, сердца, сосудов.

Противопоказания: не применять с препаратами,  содержащими железо и йод.

	Иланг - иланг
	Помогает при чувстве неуверенности, необоснованном беспокойстве. Нормализует артериальное давление, снимает головную боль.

	Лимон
	Помогает при жирной коже, бородавках, простуде, снижении иммунитета, при воспалении дёсен, при насморке, при избыточном весе. Отбеливает зубы.

	Пачули
	Помогает при сухой утомлённой коже, простуде. Омолаживает.

	Чайное дерево
	Убивает микроорганизмы (вирусы, бактерии). Помогает при простуде, ангине, кожных заболеваний, улучшает общее состояние организма.

	Миндаль
	Повышает жизненный тонус, смягчает кожу.
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