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ВВЕДЕНИЕ

Физическая культура представлена совокупностью материальных и духовных ценностей. К первым относятся спортивные сооружения, инвентарь, специальное оборудование, спортивная экипировка, медицинское обеспечение. Ко вторым можно отнести информацию, произведения искусства, разнообразные виды спорта, игры, комплексы физических упражнений, этические нормы, регулирующие поведение человека в процессе физкультурно-спортивной деятельности, и др. в развитых формах физическая культура продуцирует эстетические ценности (физкультурные парады, спортивно-показательные выступления и др.). [18, с. 3]
Результатом деятельности в физической культуре является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений и навыков, высокий уровень развития жизненных сил, спортивные достижения, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.
Спорт – составная часть физической культуры, а также средство и метод физического воспитания, система организации и проведения соревнований по различным комплексам физических упражнений и подготовительных учебно-тренировочных занятий. Исторически сложился как особая сфера выявления и унифицированного сравнения достижений людей в определённых видах физических упражнений, уровня их физического развития. Спорт в широком смысле охватывает собственно соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней (спортивную тренировку), специфические социальные отношения, возникающие в сфере этой деятельности, её общественно значимые результаты. Социальная ценность спорта заключается в том, что он представляет собой фактор, наиболее действенно стимулирующий занятия физической культурой, способствует нравственному, эстетическому воспитанию, удовлетворению духовных запросов. [20, с. 368]
В спорте человек стремится расширить границы своих возможностей, это огромный мир эмоций, порождаемых успехами и неудачами, популярнейшее зрелище, действенное средство воспитания и самовоспитания человека, в нем присутствует сложнейший процесс межчеловеческих отношений. Спорт – это собственно соревновательная деятельность и специальная подготовка к ней. Он живет по определенным правилам и нормам поведения. В нем ярко проявляется стремление к победе, достижению высоких результатов, требующих мобилизации физических, психических и нравственных качеств человека. Поэтому часто говорят о спортивном характере людей, успешно проявляющих себя в состязаниях. Удовлетворяя многие потребности человека, занятия спортом становятся физической и духовной необходимостью. [5, с. 15]
Таким образом, физическая культура и спорт - могучее средство самопознания, самовыражения, самоутверждения. Владея и активно используя разнообразные физические упражнения, человек улучшает свое физическое состояние и подготовленность, физически совершенствуется, что отражает такую степень физических возможностей личности, ее пластической свободы, которые позволяют ей наиболее полно реализовать свои сущностные силы. Успешно принимать участие в необходимых обществу и желательных для нее видах социально - трудовой деятельности, усиливают ее адаптивные возможности и рост на этой основе социальной отдачи. Степень физического совершенства определяется тем, насколько прочную основу оно представляет для дальнейшего развития, в какой мере оно «открыто» новым качественным изменениям и создает условия для перевода личности в иное, более совершенное качество. [13, с. 167]
ГЛАВА 1 Развитие физической культуры и спорта в России
1.1 Актуальность работы
Имея огромное количество ресурсов и людей, спортсмены из России продолжают показывать не лучшие результаты на мировых турнирах. Почему же так?  При рациональном разделении бюджета и времени наша страна может сильно улучшить спортивную подготовку людей и оздоровить общество.

Этой темой занимаются уже много лет.  Несмотря на это, остаётся достаточно пробелов в спортивно-оздоровительной жизни страны. Можно проследить тенденцию распространения спорта и здоровья в больших городах, но, если не говорить о городах миллионниках, мы замечаем низкие показатели оснащённости спортивными объектами и инвентарём.
Отсюда и следует цель нашей работы: исследовать информацию о небольших городах и сделать вывод, что распространение спортивно - оздоровительных комплексов необходимо, а также приобщить молодежь к здоровому образу жизни, показать положительную сторону физкультуры и спорта. 
Исследование заключается в изучении и изложении информации о спортивных объектах и необходимости их развития. 

Предметом исследования является мнение граждан относительно оснащённости спортивной инфраструктурой малых городов.

Целью является приобщение населения к здоровому образу жизни, показать положительную сторону физкультуры и спорта.  Я объясню, почему спорт – неотъемлемая часть культуры человека. Проведенное исследование содействует пропаганде здорового образа жизни.  
Задачи проекта:

1. Узнать - на каком уровне находиться развитие спорта в России

2. Опросить школьников, как они считают, стоит ли развивать по всей стране физкультуру
3. Найти причины важности физической нагрузки
4. Продумать: что можно сделать, чтобы люди занимались физкультурой 
Методы исследования:
1. Опрос школьников

2. Более глобальная статистика (из интернета)
Рабочая гипотеза: В малых городах недостаточно спортивных объектов, для занятий физкультурой
Альтернативная гипотеза: спорт в России достаточно развит, не стоит тратить ресурсы на это.
1.2 Литературный обзор
В ходе анализа литературы мною была изучена многие источники.  «Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности» автор - доктор педагогических наук, профессор Л.И. Лубышева. Спорт рассматривается, как важный социальный феномен пронизывает все уровни современного социума, оказывая широкое воздействие на основные сферы жизнедеятельности общества. Он, по мнению автора, влияет на национальные отношения, деловую жизнь, общественное положение, формирует моду, этические ценности, образ жизни людей [12]; «Физическая культура: молодежь и современность» Бальсевича В.К., в которой происходит оценка отношений современной молодежи и физической культуры, анализ сложившейся ситуации и рассматривается роль спорта в жизни молодых людей [5]; в статье «Управление развитием социально-культурной сферы села» Турутина А.В., где указывается острая необходимость сельской молодежи, подрастающих детей в физической ультуре, спорт рассматривается как основополагающий принцип социального, психологического и общественного развития молодежи, там же ставится вопрос об организации эффективной деятельности по управлению данной сферой в сельской местности [21]; в работе A.В. Лотоненко, Б.К. Зыкова «Проблемы развития физической культуры молодежи» анализируются современные проблемы с которыми сталкивается спорт и физическая культура в молодежной среде, рассматриваются наиболее эффективные пути их решения [14].

Физическая  культура удовлетворяет социальные потребности в общении, игре, развлечении, в некоторых формах самовыражения  личности через социально активную полезную деятельность, что очень хорошо может сказаться на общественной жизни в малых городах России.
1.3. Физическая культура и спорт в малых городах, как социально-значимый фактор.
Физическая культура и спорт приобрели в наше время такую социальную силу и значимость, аналога каким в истории общества они не имели.
Физическая культура – органическая часть общечеловеческой культуры, ее особая самостоятельная область и одна из сфер социальной деятельности, направленная на укрепление здоровья, развитие физических способностей человека. Вместе с тем это специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования личности. Физическая культура воздействует на жизненно важные стороны индивида, полученные в виде задатков, которые передаются генетически и развиваются в процессе жизни под влиянием воспитания, деятельности и окружающей среды. [6, с 256]
Физическая культура – неотъемлемая часть жизни человека, особенно проживающего в сельской местности. Она занимает достаточно важное место в учебе, работе людей. Занятием физическими упражнениями играет значительную роль в работоспособности членов общества, именно поэтому знания и умения по физической культуре должны закладываться в образовательных учреждениях различных уровней поэтапно. [9, с. 195]
В обществе физическая культура, будучи достоянием народа, является важным средством «воспитания нового человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство». Она способствует повышению социальной и трудовой активности людей, экономической эффективности производства, физкультурное движение опирается на многостороннюю деятельность государственных и общественных организаций в области физической культуры и спорта.
Итак, физическую культуру следует рассматривать как особый род культурной деятельности, результаты которой полезны для общества и личности. В социальной жизни в системе образования, воспитания, в сфере организации труда, повседневного быта, здорового отдыха физическая культура проявляет свое воспитательное, образовательное, оздоровительное, экономическое и общекультурное значение, способствует возникновению такого социального течения, как физкультурное движение, т.е. совместная деятельность людей по использованию, распространению и приумножению ценностей физической культуры.
Физкультурно-спортивная деятельность, в которую включаются сельская молодежь - один из эффективных механизмов слияния общественного и личного интересов, формирования общественно необходимых индивидуальных потребностей. Ее специфическим ядром являются отношения, развивающие физическую и духовную сферу личности, обобщающие ее нормами, идеалами, ценностными ориентациями. При этом происходит превращение социального опыта в свойства личности и превращение ее сущностных сил во внешний результат. Целостный характер такой деятельности делает ее мощным средством повышения социальной активности личности.
Огромный социальный потенциал физической культуры и спорта необходимо в полной мере использовать на благо процветания России. Это наименее затратные и наиболее эффективные средства форсированного морального и физического оздоровления нации. Их основу составляют, прежде всего, добрая воля самого субъекта, морально-психологический настрой личности, коллектива и общества.
В современном мире существенно нарастает осознание роли физической культуры как фактора совершенствования природы человека и общества. Здоровый образ жизни в целом, физическая культура и спорт в частности, становятся социальным феноменом, объединяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного государства и здорового общества. [5, с. 16]
ГЛАВА 2 Проведение исследования
2.1 Материалы и методы
Проводя исследование, мы использовали следующие методы:
1. Изучение и анализ публицистики и научно-популярной литературы по данной теме.
2. Проведение опроса
3. Анализ статистических данных.
Респондентами выступили жители разных городов России в возрасте от 12 до 60 лет.
Работа имеет практическую значимость и актуальность: проведенное исследование содействует пропаганде здорового образа жизни.
Работа проводилась на территории школы 1788
сентябрь 2022-февраль 2023
Всего опрошено - 60 человек
2.2 Исследование
Сущность исследования заключается в изучении и изложении информации о спортивных объектах и необходимости их развития. 
Предметом исследования является развитие физической культуры в различных городах России.
Целью исследования выступает выявление мнения населения относительно развития и роли спорта.
Задача 1. Узнать - на каком уровне находиться развитие спорта в России
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Так вот, люди считают, что в малых городах спорт недостаточно развит. Это отображает диаграмма и моё дальнейшее исследование.
Если верить спортивным статьям, хуже всего обеспечены жители Ингушетии. Только 16,6% населения этого региона могут полноценно заниматься спортом. Всего здесь расположен 241 такой объект, в основном это открытые площадки и спортзалы. Кроме того, есть четыре стрелковых тира и четыре стадиона. Для сравнения, в соседнем Дагестане почти 3,2 тысячи спортивных сооружений: 1,9 тысячи открытых площадок, 800 спортзалов, 63 тира, 12 стадионов и шесть бассейнов.

Лучшая ситуация в стране — в Калужской области. Местные спортивные объекты рассчитаны на 90% населения. Помимо спортзалов и открытых площадок здесь построено 25 стадионов, 23 лыжные базы, 29 бассейнов и даже два дворца спорта с искусственным льдом.
Какой уровень оснащённости спортивными объектами в нашей стране?
Российская Федерация находится на 3 месте рейтинга с небольшим отрывом от Великобритании. «Золотой период» Россия пришелся на 2012-2018 года. Сейчас она стабильно занимает ведущие места по многим видам спорта. Это стало возможным благодаря чемпионату мира по легкой атлетике, Универсиаде, Паралимпийским и Олимпийским играм в Сочи, водным соревнованиям, чемпионату мира по хоккею и футболу.
Конечно, это хорошие результаты, но по результатам опроса жителей России мы узнали, насколько люди удовлетворены организацией спорта в разных городах России.  Из 150 городов выделились Санкт-Петербург, Москва, города Подмосковья и Краснодарского края.
Я опросила людей разных возрастов. Выяснилось, что многие резиденты считают нужным развивать интерес к спорту и физкультуре среди граждан. 
Задача  2 

Что же можно сделать для повышения уровня развития спорта в нашей стране? [image: image2.png]Bbl cunTaeTe, HyXXHO pa3BuBaTb CMOPT B Masiblx ropofax?
58 oTBeTOB

® fa
@ Her





Большая часть относит себя к спортсменам, так же в окружение всегда есть несколько человек, связанных с этой деятельностью.   [image: image3.png]ECTb 1 B BalLeM OKpY>KeH1e CNIopTCMEHbI?
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Исходя из этого, мы спросили: какие виды спорта предпочитает молодое поколение? [image: image4.png]Kakwue Bupabl criopta BaM HpaBATCcA?
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По статистике мы наблюдаем популярность волейбола. Значит, стоит задуматься о распространении спортивных школ, уличных площадок для ребят, которые увлекаются данной деятельностью. На втором месте по популярности стоит фигурное катание. Это неожиданно, но очень интересно и практично для страны, где на протяжении нескольких месяцев холодно, реки замерзают и ребята могут практиковаться даже на улице. Залог успеха - подержание интереса граждан. Например, в небольших городах у многих семей нет денег на обеспечение минимальных нужд для ребёнка, увлекающегося любым затратным спортом (там, где нужно покупать оборудование, инвентарь, оплачивать поездки). 
Необходимо приложить достаточно ресурсов на проект “Улучшение спортивной жизни россиян” и сделать все возможное для комфортных занятий физической культуры. 
Задача 3. Найти причины важности физической нагрузки.
Многие люди считают спорт пустой тратой времени, им кажется это скучным. Но, если подобрать подходящий вид деятельности каждый будет заинтересован в занятиях. Различные танцы, йога, ЛФК, с этими вариантами физкультуры многие россияне не знакомы и это проблема. 
Если говорить о старшем поколении, дела обстоят еще хуже. В Москве имеется программа “Московское долголетие”, но хотелось распространить это и в регионах. Жители пенсионного возраста - неотъемлемая часть нашего общества. О них тоже стоит подумать. Имея современные разработки, мы можем обеспечить счастливую старость. Во многих фильмах о будущем не один раз говорили о внедрении новых технологий. В каких-то странах уже активно используются новшества, помогающие побороть определённые заболевания. Во время физических нагрузок улучшается кровообращение в организме, излечиваются некоторые болезни, в том числе головные боли, остеохондроз.
Задача 4

Продумать что можно сделать для развития физкультуры и спорта в малых городах.
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Мы видим, что 72% смотрел Олимпийские игры, это тот момент, когда люди, не особо заинтересованные в спорте, болеют за свою страну и следят за результатами. Я считаю, что даже не такие масштабные соревнования должны оглашаться. Это нужно для распространение спортивной деятельности. 
ГЛАВА 3 Результаты и обсуждение 
Многие не знают, что по большинству видов спорта проходят соревнования регулярно, в разных городах, категориях. И этим событиям обычно не уделяют много места в информационной паутине. А много ли народу подросткового возраста сейчас смотрит телевизор? И официальные городские каналы? 

Люди не могут заинтересоваться в том, о чём не имеют понятия. А те, кого родители с детства познакомили с физической деятельностью и показали, как это здорово и полезно, видят смысл тратить на это время.
На сегодняшний день объективная закономерность возрастания роли физической культуры в жизни человека еще не нашла адекватного отражения в обществе. Поэтому квалифицированные специалисты и общественные активисты должны вести целенаправленную деятельность по повышению физкультурной грамотности молодого поколения особенно в малых городах. Для достижения этого, кроме знаний из области медицины, биологии, педагогики, теории и методики физического воспитания, необходимы знания и практические навыки по организации и проведению массовых, оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий, спортивных соревнований.
В целом, массовая физическая культура будет эффективно отражаться на развитии личности молодых людей только в том случае, если она будет частью целостной системы воспитания молодежи.
Роль физической культуры и спорта трудно переоценить. Это способ самореализации, проведения досуга, не говоря уже об улучшении физического здоровья, его укреплении, удовлетворении социальных потребностей. При отсутствии спорта среди молодежи будут процветать такие негативные социальные явления, как алкоголизм, курение, наркомания, преступность. Чтобы предотвратить это, нужно уделять большое внимание властей к проблеме развития спорта и физической культуры. Сейчас состояние данной сферы находится на невысоком уровне, об этом говорят и результаты проведенного исследования, в котором можно увидеть причины незаинтересованности молодежи спортом, факторы, препятствующие его развитию и пути решения проблемы по мнению молодежи.
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Я провела исследование и могу сделать определённые выводы.
Предлагаю использовать для оповещений о предстоящих мероприятиях телеканалы, социальные сети, школьные газеты и подобное. Для небольших городов «выгодно» собирать спортсменов из разных населённых пунктов у себя в регионах. Сейчас объясню почему. Это развивает экономику города, участники останавливаются в гостиницах, питаются в столовых, ходят в магазины и иногда посещают достопримечательности. Это может принести достаточно ощутимую прибыль.

Нужно создавать меж городские, районные, школьные состязания для жителей разных возрастов, подкрепляя интерес соперничеством и призами. Поощрять спортсменов, возможно давать определённые поблажки в школе или награждать бонусами. 
Постепенно, когда посещение подобных турниров взрослыми и детьми придет в норму для города, это станет хорошим мотиватором для многих. Из плюсов такой системы: повыситься здоровье, спортивный дух граждан, появятся новые интересы и чемпионы. Мотивация в виде победы в школьном турнире может направить ребёнка на профессиональные занятия и раскрыть новые способности, возможности.
Краткий план:

1. Внедрять физкультурную деятельность в быт
2. Начиная с малого, создавать свои соревнования
3. Приглашать иногородних спортсменов в свой город
4. Выделять бюджетное финансирование на спортплощадки и организацию соревнований
5. Распространять информацию о предстоящих турнирах, привлекать зрителей
Проведя опрос людей из разных регионов, выяснилось, что имеется желание заниматься, развиваться в этом направление. Основные проблемы: дети не рассматривают занятия спортом в качестве своего досуга. У них нет позитивного образа такого увлечения. У многих граждан нет материальной возможности заниматься в спортшколах, не хватает оснащенности тренажерами, инвентарём на улицах городов. И общество постепенно не рассматривает спорт и физкультуру для себя.
 
Люди согласны, что физическая нагрузка полезна для здоровья, что нужно развивать это направление в малых городах, а государство должно приложить максимум усилий для этого. Администрации городов должны организовывать турниры, ремонтировать и реконструировать спорт объекты, развивать интерес к их населённым пунктам для туристов, извещать население, приглашать именитых спортсменов в учебные заведения.

Создание и развитие индустрии спорта требует объединения усилий государства, бизнеса и спортивных организаций. Эта проблема зависит от предоставления возможности развивать спортивные навыки как в качестве хобби, так и на профессиональном уровне. 
Конечно, осуществление физического воспитания – это государственная проблема. Поэтому любые факты, способствующие физическому воспитанию нации, являются благими. Власть должна следить за развитием спортивных комплексов для поддержания интереса молодого поколения развивать себя в различных областях спорта.
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