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ВВЕДЕНИЕ 

В моей проектной работе речь пойдёт о защитных свойствах зубных паст, так как я 

считаю эту тему очень актуальной. Здоровые зубы - один из главных показателей здоровья 

человека. Чистка зубов очень важна для того, чтобы у человека сохранились зубы в хорошем 

состоянии на долгие годы. Мы ежедневно чистим зубы и часто не задумываемся, какую пасту 

лучше купить, берём ту, которая дешевле. Но от состава зубной пасты зависит здоровье и 

степень защиты наших зубов. В своей работе я рассмотрю историю развития зубных паст и 

какие компоненты должны содержаться в качественной пасте. 

Цель работы: изучить защитные свойства зубных паст. 

Задачи:  

1. Познакомиться с историей развития зубных паст. 

2. Изучить основной состав зубных паст. 

3. Провести исследовательскую работу по выявлению защитных свойств зубных паст. 

4. Провести социологический опрос: «Как Вы выбираете зубную пасту?», «Какую зубную 

пасту Вы чаще всего выбираете?» 

5. Сделать выводы. 

Предмет исследования: защитные свойства зубных паст. 

Методы исследования:  

1. Изучение литературы 

2. Эксперимент 

3. Анализ полученных данных 

Гипотеза: Если обработать зубную эмаль зубной пастой, то воздействие на неё кислоты 

будет значительно меньше. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 Что такое зубная паста 

Зубная паста-это гигиеническое средство для полости рта в форме пасты, геля или 

порошка, которое используется для очистки зубов от зубного налёта с целью предотвращения 

кариеса. 

История зубных паст 

В 5000 г. до нашей эры древние египтяне, греки и римляне применяли для чистки зубов 

специальные смеси. В Китае и Индии чистящий порошок появился позже.  

В прошлом зубные пасты выполняли те же функции (обеспечивали чистоту полости рта, 

отбеливали зубы и освежали дыхание), но ингредиенты очень сильно отличались от 

современных. В Египте зубные порошки делали из пепла, который оставался после сжигания 

бычьих копыт, растёртой яичной скорлупы и пемзы. Греки и римляне добавляли в  смеси 

полирующие или абразивные вещества, например, кости или раковины устриц, золу, корни 

растений. Впоследствии в составе появились мятные травы и корень женьшеня.  

В средневековье развитие зубных паст приостановилось, а уже в 8-19 веках настал 

период их совершенствования. Для их производства стали использовать новые ингредиенты, 

такие, как битый кирпич, измельчённый фарфор и глина, а чтобы это стало похоже на пасту, 

добавляли мыло. 

К середине 19 века появился зубной порошок более хорошего качества. В него входили 

крахмал, глицерин и меловая паста. 

Вместо мыла стали добавлять рицинолеат натрия и лаурилсульфат натрия. Уже в начале 

20 века появились зубные пасты, способные освежить дыхание и очистить зубы от налета. В 

таких пастах содержался пепсин, который растворял зубной налёт и отбеливал зубы.  

В 50-х годах в составе паст стали присутствовать соединения фтора, которые укрепляли 

зубную эмаль. Такую зубную пасту представила компания Proctor&Gamble в 1956 году. В 70-

80-х годах стали добавлять растворимые соли кальция для укрепления ткани зубов, а в 1987 

году появился антибактериальный компонент-триклозан. 

В наше время зубные пасты могут содержать фториды, красители, ароматизаторы, 

подсластители, а также компоненты, предотвращающие их засыхание, придающие 

однородность. 

 



5 
 

 Состав зубных паст 

Фторированные зубные пасты 

 

Соединения фтора (монофторфосфат натрия Na2PO3F), фосфора и кальция; фторид 

натрия (NaF), фторид олова (SnF), органические фторсодержащие соединения. Такие 

зубные пасты противокариесные и способны укреплять эмаль зубов. 

 

Вред и польза фторированных зубных паст 

 

Плюсы Минусы 

Предотвращает развитие кариеса. 

 

Избыток фтора вызывает флюороз-

повреждение эмали, появление на 

зубах белых пятен. 

Предотвращает деминерализацию (разрушение) 

эмали 

Фтор-токсичное вещество 

Кальций (в зубной ткани находится в виде 

гидроксиапатита Ca10(PO4)6(OH)2) под 

действием фторидов образует прочное 

соединение, которое меньше подвержено 

воздействию кислот : 

Ca10(PO4)6(OH)2 + 2F- = Ca10(PO4)6F2 + 2OH-  

(фторид-ион замещает гидроксид-ион в 

гидроксиапатите, образуя защитный слой) 

 

Фториды обладают антисептическими 

свойствами, т.е. тормозят распространение 

болезнетворных бактерий. Это происходит за 

счёт того, что фтор в высоких концентрациях 

проявляет бактерицидное действие на 

микроорганизмы в ротовой полости. 
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Основные ингредиенты любой пасты 

 

Абразивные вещества Соединения кальция 

(химически осаждённый мел), 

кремниевые соединения(SiO2), 

бикарбонат натрия и др. 

Чистят и полируют зубную 

поверхность, удаляя с неё 

налёт. 

Связующие вещества Производные целлюлозы, 

полиэтиленгликоль, тетракалия 

пирофосфат, агар-агар 

(безопасные). 

Используются для однородной 

консистенции пасты. 

Увлажняющие вещества Спирты (изопропиловый спирт, 

глицерин), вода, сорбит 

(безопасные) 

Придают пластичность зубной 

пасте для лёгкого 

выдавливания из тюбика. 

Предотвращают высыхание 

зубных паст, увеличивают 

продолжительность 

пенообразующих качеств. 

Пенообразующие вещества Лурилсульфат натрия 

(потенциально безопасный, 

может сушить), 

кокамидопропил бетаин 

(безопасный, вырабатывается 

из жирных кислот кокосового 

масла). 

Образуют пену, обеспечивают 

быстрое равномерное 

распределение пасты по 

поверхности зубов. 

Вкусоароматические вещества Сахарин(Е954, безопасный) и 

его производные,  ментол 

(потенциально безопасный, 

может вызвать аллергию, 

природный антисептик, 

освежает дыхание, компонент 

эфирного масла мяты), лимонен 

(потенциально опасный, может 

Придают зубной пасте 

приятный аромат и улучшают 

её вкусовые качества. 
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вызывать аллергию, придаёт 

вкус цитрусовых). 

Консерванты Лимонная кислота, парабены Предотвращают развитие 

бактерий в открытом тюбике 

зубной пасте, тем  самым 

увеличивая срок годности. 

Красители Диоксид титана (отбеливает 

эмаль и придаёт белизну пасте, 

безопасен), кармин (Е120, ярко-

красный натуральный пигмент, 

добывается из насекомых 

кошенили, безопасен), 

натуральный бета-каротин 

(натуральный пищевой 

краситель жёлтого цвета, 

безопасен). 

Придают цвет зубной пасте, 

улучшая эстетические 

качества. 
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 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

В ходе практического исследования изучались свойства трёх зубных паст. Мы пытались 

понять, какой состав лучше проявляет защитные свойства. 

Ход работы 

Материалы:  

o Куриные яйца (скорлупа будет являться аналогом зубной эмали) 

o Зубные пасты: Colgate, Новый Жемчуг, SPLAT. 

o Агрессивные среды в виде жидкостей: 9%-ый уксус, лимонная кислота, лимонад 

“Байкал”.  

o стакан 1 - раствор уксусной кислоты,  стакан 2 - раствор лимонной кислоты, стакан 3 – 

лимонад “Байкал”. 
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1. Исследование зубной пасты «Colgate». 

Я нанесла на одну часть каждого яйца зубную пасту и положила в растворы. Оставила на 24 

часа. 

Уксусная кислота. Скорлупа потрескалась почти по всему яйцу, стала мягкой. 

Лимонная кислота.  Скорлупа покрылась налётом. На той части яйца, где не было зубной 

пасты, поверхность стала пористой, а где была - более гладкая.  

Лимонад. Скорлупа, не покрытая зубной пастой, покрылась тёмным налётом.  

 

Вывод: зубная паста Colgate защищает зубную эмаль от лимонной кислоты, а также от 

потемнения . 

 

Рис.1. Нанесение зубной пасты «Colgate» на яичную скорлупу и помещение исследуемого образца в 
растворы. 

Рис.2. Действие на 
яичную скорлупу 
уксусной кислоты. 

Рис.3. Действие на яичную скорлупу лимонной 
кислоты. 

Рис.4. Действие на 
яичную скорлупу 
лимонада. 
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2. Исследование зубной пасты «Новый жемчуг». 

Я проделали все те же этапы, что и в первом опыте.  

Уксусная кислота. Скорлупа потрескалась по всему яйцу, стала податливой. 

Лимонная кислота. На той части яйца, где не было пасты, скорлупа потрескалась. На части, где 

была паста, скорлупа стала мягкой.  

Лимонад.  Часть яйца без зубной пасты покрылась тёмным налётом. 

 

 

 

 

Вывод: зубная паста Новый Жемчуг хуже защищает зубную эмаль от кислот, чем Colgate. Но 

не уступает в защите от налёта.  

 

Рис.5. Нанесение зубной пасты «Новый жемчуг» на яичную скорлупу и помещение исследуемого 
образца в растворы. 

Рис.6. Действие на яичную 
скорлупу уксусной кислоты. 

Рис.7. Действие на яичную 
скорлупу лимонной кислоты. 

Рис.8. Действие на 
яичную скорлупу 
лимонада. 
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3.Исследование зубной пасты «SPLAT».  

Я проделала все те же этапы, что и в предыдущих опытах. 

Уксусная кислота. На скорлупе образовалась небольшая трещина. Но часть яйца, покрытая 

зубной пастой, осталась прочной. 

Лимонная кислота. Скорлупа, не покрытая зубной пастой,  покрылась белым налётом, стала 

пористой, даже немного вздулась. 

Лимонад. На скорлупе, не покрытой зубной пастой, образовался тёмный налёт. 

 

 

 

Вывод: зубная паста SPLAT защищает зубную эмаль от кислот и  налёта лучше, чем 

предыдущие пасты. 

Рис.9. Нанесение зубной пасты «SPLAT» на яичную скорлупу и помещение исследуемого образца в 
растворы. 

Рис.10. Действие на яичную 
скорлупу уксусной кислоты. 

Рис.11. Действие на яичную 
скорлупу лимонной 
кислоты. 

Рис.12. Действие на 
яичную скорлупу 
лимонада. 
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В проведённом эксперименте по всем критериям наилучшими защитными свойствами 

обладает зубная паста SPLAT. 

 

 

 

 

 

 

Хорошие защитные свойства- «+», плохие защитные свойства-«-». 

 

Заявленный производителем состав исследуемых зубных паст 

 

 

Вывод: зубная паста SPLAT содержит в себе совокупность компонентов зубных паст 

новый жемчуг и Colgate. Поэтому её защитные свойства лучше.  

 

 

 

 

 

 Colgate Новый жемчуг SPLAT 

Уксусная кислота - - + 

Лимонная 

кислота 

+ - + 

Лимонад + + + 

Colgate (147 р.) Новый жемчуг (99 р.) SPLAT (234 р.) 

фторид-0,145% без фторида фтор-0,1% 

монофторфосфат натрия лактат кальция Монофторфосфат натрия, 

лактат кальция. 

Отбеливает, защищает от 

кариеса 

Укрепляет зубы Защищает от кариеса, 

укрепляет эмаль 
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Социологический опрос 

Был проведён опрос среди моих сверстников (15-17 лет). Вот какие получились 

результаты: 

 

Вывод: наибольшее количество людей не обращают внимание на состав зубных паст. 

 

 

Вывод: наибольшее количество людей выбирают зубную пасту Colgate. 

62%

34%

4%

Какую зубную пасту Вы чаще всего 
выбираете?

1. Colgate

2. SPLAT

3. Новый жемчуг

24%

42%

34%

Как Вы выбираете зубную пасту?
1. Внимательно читаю 
состав, мне важно, 
содержится ли в зубной 
пасте фтор или другие 
компоненты
2. Не обращаю внимание на 
состав, выбираю по виду 
упаковки

3. Ориентируюсь на цену
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итог, хочется отметить, что для человека очень важны здоровые зубы. Для того, 

чтобы поддерживать наши зубы в хорошем состоянии, мы используем зубные пасты. Важно 

обращать внимание на их состав, так как от него зависят защитные свойства зубной пасты. 

Я изучила, какие компоненты могут входить в состав зубных паст, что должно 

содержаться в основном составе (абразивные, связующие, увлажняющие, пенообразующие 

вещества, консерванты, красители), вред и пользу фторидов и различных веществ. 

В ходе исследования наша гипотеза была подтверждена. Зубная эмаль, защищённая 

зубной пастой, меньше подвержена воздействию кислот и появлению тёмного налёта. 

Изучив свойства зубных паст мы пришли к выводу, что наилучшими защитными 

свойствами из трёх паст обладает зубная паста «SPLAT». Она содержит в себе компоненты, 

предотвращающие кариес и укрепляющие эмаль зубов. 

Был проведён социологический опрос среди школьников (15-17 лет) на темы: «Как Вы 

выбираете зубную пасту?», «Какую зубную пасту Вы чаще всего выбираете?». Большинство 

моих сверстников выбирают зубные пасты по виду упаковки, не обращая внимания на их 

состав, а также наибольшим спросом пользуется зубная паста «Colgate», вероятно, из-за 

средней ценовой категории.  

Продукт выхода моего проекта- это буклет. 
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