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АННОТАЦИЯ 

Цель данной работы- разобраться, как и почему похожие на ящериц пред-

ки змей стали безногими и почему среди обычных ящериц есть безногие виды. 

Примененный в работе метод: была изучена доступная информация по 

теме проекта, оценены сильные и слабые стороны нескольких гипотез, предло-

жена своя и выбрана наиболее вероятная из них. 

Результаты работы.  

1.Были  рассмотрены три распространенные среди ученых гипотезы по-

явления змей, ни одна из которых полностью не объясняет это направление 

эволюции. В развитие идеи последней из них была предложена собственная ги-

потеза, которая кажется более логичной- змеи эволюционировали из ящериц в 

результате приспособления к жизни в среде обитания, похожей на сыпучие 

пески, с частыми ветрами и пыльными бурями.  

2. Вероятно, безногость некоторых современных видов ящериц стала ре-

зультатом их адаптации к среде обитания, похожей на очень густые заросли ку-

старника или тростника. В отличие от песков, здесь не нужна дополнительная 

защита глаз и ушей, как у змей.  

3. Гипотеза, появившаяся в ходе работы. Адаптация к среде обитания- ос-

новной движущий фактор эволюции. Внутри вида полезные изменения закреп-

ляются и наследуются, бесполезные- постепенно исчезают. Так как среда оби-

тания постоянно меняется- постоянно меняется основное направление эволю-

ции. 

4. После презентации настоящей работы среди учеников 3-4 классов 

средней школы, было проведено их анкетирование. Оно показало, что каждая 

из гипотез эволюции ящериц в змей имеет своих сторонников даже после при-

веденной в работе аргументации. 

 



1. В ходе работы был произведен поиск информации о взглядах на 

происхождение змей. В результате были найдены следующие гипотезы: 

1.Предки змей перешли от наземного образа жизни к подземному, где но-

ги им стали мешать и постепенно исчезли, как ненужные [1],[2]. 

2. Предки змей перешли от наземного образа жизни к водному, где ноги 

им стали мешать и постепенно исчезли, как ненужные [3],[4]. 

3. Предки змей обитали среди очень густой растительности (камыш, гу-

стой кустарник), где ноги им мешали быстро двигаться, из-за чего постепенно 

исчезли (табличка с описанием змей в Государственном Дарвиновском музее).  

2. Обзор современных видов змей и их сравнение. 

Герпетологи (ученые, изучающие змей) классифицируют живущих в 

наше время змей по 6 семействам, в которые входит около 2339 видов. Они жи-

вут на всех континентах, кроме Антарктиды и некоторых островов.  

   Таблица 1. Семейства современных змей, их возраст и численность видов [5]. 
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Северная граница распространения змей- 0,5⁰ севернее Полярного круга 

(гадюки), но больше всего их в тропиках Азии и Африки. Ученые предполага-

ют, что они появились именно в таких регионах- но, скорее всего, это произо-

шло в песчаных пустынях.  

Из таблицы видно, что самые древние семейства змей- удавообразные, 

или ложноногие. После них появились сначала ужеобразные, затем семейства 

аспидовых и морских змей, потом гадюковые- и самыми последними появились 

ямкоголовые змеи. 

Интересно, что если поискать ноги у современных змей, то окажется, что 

они все-таки есть! Но только у самых примитивных (древних), удавообразных 

змей, и только в виде рудиментов. Они выглядят как когти, торчащие по бокам 

тела змеи там, где когда-то были их задние ноги. От передних конечностей ру-

диментов не осталось, так что, скорее всего, они у змей исчезли первыми.

 

Рис. 1. Рудиментарные остатки конечностей у змей 

 



3. Что сейчас известно о возникновении змей. 

Все виды ящериц произошли от рептилий лепидозавров, живших одно-

временно с динозаврами (самая древняя находка имеет возраст 231 млн. лет [6], 

[7]), а затем из одного из видов ящериц (варанообразных) развились змеи [8]. 

Считается, что динозавры появились около 240 миллионов лет назад и стали 

доминирующим наземным видом примерно 201 миллион лет назад. Они гос-

подствовали на Земле до последнего из массовых вымираний 66 миллионов лет 

назад. Из динозавров его пережили только предки современных птиц.  Генети-

ки пришли к выводу, что змеи стали безногими примерно 100 миллионов лет 

назад [9], [10]. Причем некоторые из ученых считают, что этот процесс был об-

ратимым, и змеи неоднократно лишались ног и отращивали их заново. 

    Рассмотрим теперь распространенные гипотезы причин безногости змей. 

Гипотеза № 1. Предки змей перешли к подземному образу жизни, где 

ноги стали им мешать, и постепенно исчезли. 

 

Рис.2. Исчезновение ног у змей при переходе к подземному образу жизни. 

Но эта версия может объяснить, скорее, возникновение только тех видов, 

которые так и остались обитать в норах- например, слепозмеек, приспособив-

шихся к этой новой среде обитания. Для выхода затем из-под земли в другие 



среды обитания - воду, скалы, ветвей деревьев и т.п., им был бы нужен какой-то 

мощный стимул (большая безопасность или обилие еды), а жизнь под землей - 

намного спокойнее, чем в джунглях или на открытых пространствах. Стабиль-

нее температура и влажность, меньше хищников. Да и многие современные 

роющие животные (кроты, землеройки и т.п.) не только не отказались от ко-

нечностей, но и эффективно используют их для рытья. Гипотеза № 1 выгля-

дит нелогичной. 

Гипотеза № 2. Ящерицы превратились в змей, начав вести водный 

образ жизни, где конечности им мешали.  

Если бы при этом ящерицам не нужна была бы скорость передвижения 

(как растительноядным морским галапагосским игуанам или пресноводным 

тритонам), при плавании конечности было бы достаточно просто прижимать к 

телу. Игуаны и тритоны именно так и делают. А если была бы нужна более вы-

сокая скорость или маневренность, то конечности, наоборот, давали бы пре-

имущество, превратившись в плавники или ласты. К тому же водные виды змей 

появились позже самых древних, удавообразных, которые уже были безногими. 

 

 Рис. 3. Примеры использования конечностей водными животными 

Гипотеза № 2 выглядит нелогичной. 



Еще немного о временах, когда один из видов ящериц начал развиваться 

в змей.  Как раз тогда (182,7-174,1 млн. лет назад) произошли глобальные изме-

нения условий обитания живых существ на Земле. Резко активизировались вул-

каны, из-за этого в атмосфере выросло количество парниковых газов, и климат 

стал значительно теплее (за это время среднегодовая температура выросла на 5 

градусов). При этом, вероятно, растаяли ледники, если они и были, даже в вы-

сокоширотных областях, и значительно подняло уровень мирового океана, бы-

ли затоплены большие участки суши. Изменились океанские течения (потому 

что изменился рельеф дна и появились новые проливы и моря), появилось мно-

го теплых мелководных водоемов и болот, бурно развилась растительность. 

Наверное, это было похоже на плотные и практически непроходимые высокие 

заросли камыша, которые сейчас занимают дельту Волги.  

 

Рис. 4. Заросли камыша в современной дельте Волги. 

Гипотеза № 3. Эволюция ящериц в змей – это результат их приспо-

собления к жизни в густых зарослях. 



Влажная жара и сплошная стена из камыша, достигающая 5-7м. в высоту, 

растущая из топкой почвы… Ящерицам типа варана жить в такой среде было 

бы сложно. Они- хищники, для которых жизненно важны маскирующая окрас-

ка и скорость движения. Ящерицы просто застревали бы среди густых стеблей, 

не успевая схватить добычу.   

Гипотеза № 3 выглядит вероятной. Адаптация предков змей к обита-

нию в густых зарослях могло стать основным фактором эволюции, кото-

рый и привел к развитию ящериц в змей. 

Но затем я обратила внимание на то, что по сравнению с ящерицами у 

змей есть эволюционные приспособления, которые бесполезны для жизни в гу-

стых зарослях. Это - дополнительная защита глаз прозрачным немигающим 

третьим веком и исчезновение наружных слуховых проходов. Кроме того, па-

леонтологи считают, что предками змей были варанообразные ящерицы- а (по 

крайне мере сейчас) эти их разновидности живут в засушливых регионах- сте-

пях, полупустынях и пустынях, но не в болотах и не в мелких водоемах. Все эти 

эволюционные изменения змей, которых нет у ящериц, никак не повысили бы 

уровень их приспособленности к жизни в тростниковых зарослях- а значит, бы-

ли бы бесполезными и не закрепились бы в ходе естественного отбора.  

 

Рис. 5. Песчаная буря в пустыне. 



Зато они очень пригодились бы, живи предки змей на поверхности песча-

ных пустынь. 

 С учетом всего этого, у меня появилась еще одна гипотеза. 

 Гипотеза № 4. Эволюцию ящериц в змей вызвала их адаптация к 

жизни в среде, похожей на пустыни с сыпучими песками, частыми ветрами 

и песчаными бурями. 

Тело варанообразных предков змей стало удлиняться и уменьшать свое 

«поперечное сечение». Сначала появились змееголовые ящерицы с вытянутым 

телом (Dolichosaurus dalmatinensis), затем изменилось строение черепа и посте-

пенно исчезли конечности. Весь этот процесс занял 80-100 миллионов лет. Со-

временные генетики утверждают, что окончательно змеи стали безногими при-

мерно 100 миллионов лет назад- а еще до этого древние змеи до 20 раз теряли и 

вновь «приобретали» конечности. Правда, остается вопрос- как случилось, что 

строение черепа у них стало «змеиным», сложным, с множеством эластичных 

связок, позволяющим проглатывать добычу намного толще своего собственно-

го тела и когда это произошло. Сейчас известна палеонтологическая находка 

возрастом около 90 миллионов лет (змея Наждаш, Аргентина), у которой череп 

имеет промежуточное строение между «ящеричным» и «змеиным» [11], [12], но 

этот вопрос позже было бы интересно исследовать дополнительно. 

С момента появления первых предков змей постепенно увеличивалась их 

длина и количество позвонков (один из палеовидов змей имел их целых 565! 

Сейчас их меньше- от 180 у коротких широких гадюк до 435 у ложноногих 

змей. У ужа, например, их 200, а у человека-всего 33). Увеличение количества 

позвонков значительно повысило гибкость тела и дало им возможность перейти 

к «змеиному» способу передвижения, при котором динамичные извивы тела 

эффективно используются для передвижения и помогают более надежно дер-

жаться при лазании по деревьям и скалам. 



Сначала исчезли передние ноги (палеонтологам известна змея с двумя 

задними конечностями), а потом и задние (их рудименты все еще есть в наше 

время у удавов и питонов в виде тазовых костей).  

       Первые змеи были неядовитыми. Многие из них были значительно крупнее 

современных, и при охоте они полагались только на свою силу и быстроту. 

 

Рис. 6. Гигантская древняя змея с задними конечностями- в представле-

нии художника [13]. 

Самая большая из известных палеонтологам змей, титанобоа, 60 миллио-

нов лет назад жила на территории современной Колумбии и достигала длины 

13-15 м, что сопоставимо с современной анакондой. Но она была в 6 раз тяже-

лее (1200 кг против 250 кг) и толще (до 1 м в самой толстой части туловища, а 

анаконда- только 40 см.). В Северной Сахаре нашли ископаемые останки дру-

гой змеи, гигантофиса. При максимальном диаметре тела в 50 см. и длине около 

10,7 м. весила эта змея примерно 700 кг. Дальнейшая эволюция змей шла в 

направлении совершенствования состава яда и способов его применения. Сей-

час самые эволюционно совершенные змеи – ямкоголовые. Они относятся к га-

дюковым, но в отличие от них на голове имеют две ямки – чувствительные 

термолокаторы, которые помогают охотиться на теплокровную добычу [14], 

[15], [16]. 



 

Рис. 7. Эволюционные изменения строения ядовитых зубов и пасти змей. 

1-это зубы удавообразных (неядовитых, все зубы имеют одинаковое стро-

ение) змей; 2- ужеобразных (первых ядовитых, появились два ядовитых зуба с 

бороздкой для стекания яда при укусе. Эти зубы находятся глубоко); 3- аспидо-

вых (ядовитые зубы переместились из глубины пасти вперед, канавка для яда- 

почти закрыта и превратилась в канал, открытый в верхней трети зуба); 4- га-

дюковых и ямкоголовых (ядовитые зубы находятся в передней части пасти, яд к 

месту укуса поступает по полностью закрытому каналу). 

Ящерицы. 

Считается, что змеи произошли от ящериц, так что ящерицы, как вид, 

древнее змей. Их пути разошлись около 150-200 миллионов лет назад. Сейчас 

ящериц от змей отличить можно даже по внешнему виду: у них есть наружные 

слуховые проходы («уши») и их глаза моргают. У большинства змей голова за-

метно больше диаметра их тела. И еще- у ящериц все зубы одинаковы, а у змей- 

сильно отличаются между собой. При всех этих различиях, среди ящериц (ко-

торых сейчас на Земле известно около 5000 видов) есть 6 видов безногих, кото-

рых издали можно принять за змей. 



 

Рис. 8. Эволюция пресмыкающихся 

 

Рис. 9. Внешние различия ящериц и змей 

Большинство из них живет под землёй, редко выходя на поверхность, их 

ушные проходы закрыты, а глазки маленькие (здесь как раз подходит гипотеза 

№2 об эволюции с переходом к подземному образу жизни). Живут они в основ-



ном в Латинской Америке. В нашей климатической зоне встречаются другие 

безногие ящерицы, из рода веретеницевых. Желтопузик, достигающий в длину 

1,5м., самая крупная из них. Как появился этот вид, гипотеза с переходом к 

подземному образу жизни не объясняет- ведь он живет на поверхности земли, и 

в тех же местах, где и обычные, «наземные», ящерицы и змеи. 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 10. Безногая ящерица из рода веретеницевых (желтопузик)  

У крупных веретеницевых сильные челюсти, в большинстве случаев с 

притуплёнными жевательными зубами. Пищей большинства веретеницевых яв-

ляются насекомые, моллюски, а также другие ящерицы и мелкие млекопитаю-

щие. Возможно, предки безногих веретеницевых тоже попали в условия, где 

конечности только мешали- но не в песок (ведь у них глаза закрыты подвиж-

ными веками и есть наружные слуховые проходы!). Например, в очень густые 

заросли…  

В наше время в песчаных пустынях Северной Африки и Ближнего Восто-

ка живут ящерицы под названием аптечный сцинк. По-английски они называ-

ются sandfish, т.е. «песчаная рыба». И действительно, по твердым поверхностям 

сцинк бегает на четырех лапках, но если попадает в сыпучий песок- то прижи-

мает свои лапки к телу и, двигаясь как змея, «плывет» под поверхностью. Этот 

пример показывает, что если среда для движения ящериц становится плотной 

(плотнее воды), и одновременно сыпучей, в которой конечности начинают ме-

шать, они находят способ передвижения в ней за счет движений, похожих на 



змеиные. Десяток- другой миллионов лет, и, возможно, потомки сцинков ста-

нут безногими… 

 

Рис. 11. Ящерица аптечный сцинк (sandfish) 

Одна из основных сложностей в получении новых знаний о змеях 

настолько отдаленных от нас времен в том, что их скелет состоял из достаточно 

хрупких костей, а череп к тому же- из множества мелких частей, кости нижней 

челюсти которого (в отличие от других животных) соединены мягкими эла-

стичными тканями и после смерти легко рассеивались. Так что до нашего вре-

мени доходят только очень немногие останки и в основном- самых крупных 

змей. Поэтому все еще нет ясной картины происхождения и эволюции змей, и 

для ее уточнения необходимы новые палеонтологические находки и логичность  

объяснения их особенностей в связи с уже известными фактами. Эта работа как 

раз и представляет собой попытку использования логики для объяснения име-

ющейся информации. 

        Проведенный в ходе работы опрос показал (см. Рис. 12) , что причины ис-

чезновения ног у ящериц в ходе их эволюции в змей учащимся до конца не яс-

ны, несмотря на логичность предложенной мной теории, и этот вопрос нужда-

ется в дальнейшем исследовании и дополнительной аргументации. 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Рис. 12. Результат опроса на тему змей, проведенного среди учеников 3-4 

классов средней общеобразовательной школы в феврале 2024г. 

Выдающиеся представители ящериц и змей. 

Таблица 2. Сравнение предельных параметров ящериц и змей [17] 

Параметры Ящерицы Змеи 

Размеры мин., 

мм 

19  Карликовый геккон Вир-

гинских островов 

104  Барбадосская ните-

видная змея 

Размеры макс., 

м. 

4  Дракон острова Комодо 8,22  Тигровый питон по 

имени Бэби 

Вес мин., г. 0,148 Карликовый геккон Вир-

гинских островов 

0,6 Барбадосская ните-

видная змея 

Вес макс, кг. 130 Дракон острова Комодо 182,5 Тигровый питон по 

имени Бэби 



Скорость на 

суше, км/ч 

34,9 Черная игуана, Коста- 

Рика 

20 Черная мамба 

29 Рогатая гремучая 

змея Sidewinder 

Скорость на 

воде, км/ч 

12 Шлемоносный василиск, 

Центральная Америка 

4,5 Желтобрюхая мор-

ская змея 

Обходится без 

пищи, мес. 

2 Леопардовый геккон 39 Гадюковая змея ха-

бу 

Обходится без 

воды, мес. 

6 Австралийский молох. 

Воду впитывает кожей. 

60 Королевская кобра. 

Детекция тепла --- Нет 0,2⁰С Гремучая змея 

Граница ареала 62⁰ 

с.ш. 

Прыткая ящерица. Юг 

Карелии. 

67⁰ 

с.ш. 

Гадюка обыкно-

венная 

 

 

 

Рис. 13. Райская летающая змея Хризопелея. Уплощаясь в воздухе и обра-

зуя с помощью извивов тела «летающее крыло», может пролетать до 100м. Жи-

вет в Юго-Восточной Азии, Индонезии, Филиппинах, Индии и Шри Ланке. 



 

Рис. 14. Ящерица Шлемоносный василиск, бегущая по воде (11 км/ч, до 

400 м.). Обитает в Эквадоре, Перу, Панаме. 

 

Рис. 15. Радужный белогубый питон. Считается самой красивой змеёй. 

Обитает на островах Новой Гвинеи и Полинезии. 



 

 

Рис. 16. Паукохвостая гадюка. Охотится на птиц, приманивая их своим 

похожим на паука кончиком хвоста. Живет в горных районах Ирана. 
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