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ВВЕДЕНИЕ
В современном мире человек со всех сторон окружен различной информацией, которую необходимо знать и запоминать. В мозге среднестатистического человека содержится приблизительно 100 миллиардов нейронов. Каждый нейрон вмещает 4.7 бита информации. На основе этих данных исследователи пришли к выводу, что общая память человека составляет 1 миллион гигабайт (1 петабайт). В наше время необходимо быть постоянно в курсе событий, быть образованным и многое знать. И поэтому значение памяти в жизни человека очень важно. Абсолютно все, что мы знаем, умеем и есть следствие способности мозга запоминать и сохранять в памяти образы, мысли, пережитые чувство и другое. И если Вы хотите на протяжении многих лет сохранить свою память в хорошем состоянии, то в этом помогут методики по улучшению памяти. К настоящему моменту известно множество различных техник тренировки памяти. Какие-то из них более популярны (таблицы Шульте, метод Айвазовского, мнемонические техники и др) и их легко найти в интернете, а о некоторых методах знают только врачи. Однако, возникает проблема в том, насколько возможно улучшить свою память с помощью методик, распространяемых в сети Интернет. 
Актуальность моей работы состоит в том, что находясь в 11 классе, мне, также как и остальным выпускникам 11 класса, нужно будет сдавать Единый Государственный экзамен (ЕГЭ). И одним из предметов на выбор я выбрала историю. А это значит, что мне необходимо знать много дат, событий, личностей, воин, культуру и многое другое. Что, как не отличная память, мне поможет удачно сдать этот и другие экзамены.  Поэтому память нужно тренировать, если хотим сделать её лучше. А в этом помогут методики, которые на сегодняшний день являются наилучшим способом увеличения объёма памяти и её улучшения.
Объект исследования: память человека.
Предмет исследования: возможности улучшения памяти с помощью специальных методик.
Цель исследования: выявить возможности улучшения памяти человека с помощью специальных методик, распространяемых в сети Интернет.
Задачи:
1. Изучить источники информации о памяти человека, её возможности и особенности. 
2. Провести опрос об используемых методиках по улучшению памяти среди учеников 9х и 11х классов Ирбейской СОШ №1. 
3. Изучить и отобрать популярные методики по улучшению памяти, распространяемых в сети Интернет.
4. Провести эксперимент, который поможет оценить эффективность методик по улучшению памяти. 
5.  Провести анализ и сделать вывод. 
Гипотеза: Если упражнять память методиками, распространяемыми в сети Интернет, то это способствует ее развитию и улучшению.
Методы исследования: 
Теоретический: анализ источников
Эмпирический: опрос, анализ и синтез, эксперимент

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. Что такое память?
Память – это способ приобретения, хранения и повторного использования информации и опыта. Память состоит из запоминания, хранения, забывания и воспроизведения информации. Память для человека очень важна, в ней хранятся знания и навыки, она позволяет накапливать, сохранять и использовать впоследствии личный жизненный опыт. На память опирается любая форма психической деятельности человека. Без деятельности памяти невозможны такие процессы, как мышление и воображение, связь с которыми выражается в логической памяти. 
                                         1.2 Классификация видов памяти.
I. По характеру психической активности в структуру памяти входят:
· Двигательная память. Она сохраняет информацию о различных движениях и их системах. Являясь основой для формирования практических и трудовых навыков, навыков ходьбы и письма, она имеет огромное значение. 
· Эмоциональная память. Хранит пережитые человеком чувства, выступающие сигналами, побуждающими или удерживающими от действий прошлого. Эта память сильнее других её видов.
· Образная память. Она объединяет зрительную память, слуховую, обонятельную, осязательную, вкусовую. Основная часть людей имеет хорошо развитую зрительную и слуховую память. Ярче всего образная память развита у детей и подростков.
· Словесно-логическая память. В усвоении знаний по отношению к другим видам памяти словесно-логическая играет ведущую роль. При запоминании материал подвергается мыслительной обработке, анализируется с выделением логических частей, потому что запоминается лучше то, что понимается.
 II. По характеру целей деятельности выделяется:
· Произвольная память. Человек ставит перед собой цель в обязательном порядке запомнить тот или иной материал. Этой форме запоминания принадлежит основная роль в жизни и деятельности человека. Произвольное запоминание имеет свои закономерности – цель запоминания, осознание смысла воспринимаемого, структурно-логическая взаимосвязь в материале запоминания, логическая реконструкция материала.
· Непроизвольная память. Непроизвольно запоминается материал, который является предметом целенаправленной деятельности, какая-то важная информация и все, что вязано с препятствиями. Незавершенные действия запоминаются значительно лучше, чем завершенные.  
 III. По продолжительности:
· Долговременная память. Обеспечивает значительную продолжительность хранения материала. Отличается не только временем его сохранения, но и способом его переработки, отличающимся своей сложностью. Информация раскладывается как бы по полочкам, что и обеспечивает оптимальное и экономичное сохранение материала. Чем больше полочек в хранилище знаний, тем больше человек знает.
· Кратковременная память. Эта память представляет собой механическое запечатление. По своим качествам механическое запоминание уступает смысловому запоминанию, потому что оно не прочно и затруднено.
· Оперативная память. Данная память занимает промежуточное положение между долговременной и кратковременной памятью. Она рассчитана на сохранение материала на заранее определенный срок.
                                                 1.3 Функции памяти. 
1. Узнавание - воспринимаемый в данный момент предмет или явление воспринимались в прошлом.
2. Воспроизведение – процесс памяти, в результате которого происходит актуализация (оживление) в психике закрепленной ранее информации.
3. Запоминание – процесс памяти, направленный на закрепление в психике новой информации путем связывания ее с уже приобретенным ранее знанием.
4. Сохранение – процесс памяти, характеризующийся удержанием в памяти полученной информации в течение относительно длительного периода времени.
                     1.4 Зачем развивать и тренировать память?
1. Тренируя мозг, вы учитесь учиться
Тренировки памяти заключаются в освоении техник, которые в принципе основаны на механизмах работы нашей памяти. Это мнемотехники, методы визуализации и прочее.
Механизмы запоминания, которым мы учимся, позволяют правильно усваивать информацию и записывать её в долгосрочную память, чтобы вспомнить именно в нужный момент.
2. Формируется когнитивный резерв
Когнитивный резерв — способность мозга справляться с последствиями его возможных повреждений в результате заболевания либо возраста. Этот процесс легко объясняется с точки зрения биологии.
Когда мы тренируем мозг, образуется много новых нейронных связей — формируется запас нейронов. Здесь так же, как с мышцами: если мозг долго не тренировать, он теряет свою функциональность. Он либо развивается, либо деградирует — третьего варианта нет, так что отсидеться не получится.
3. Увеличивается нейропластичность мозга
Нейропластичность – это свойство мозга, благодаря которому нейроны и нейронные сети могут изменяться под воздействием нового опыта, в том числе восстанавливаться и формировать новые связи, утраченные в результате повреждений.
4. Расширяется спектр возможностей познания мира
Вы расширите спектр возможностей познания этого мира и заодно увеличите свою эффективность, так как сейчас информация подаётся в абсолютно разных форматах – книги, видеоуроки, марафоны и так далее.
5. Развивается креативное мышление
Когда вы решаете ребусы и задачки (особенно на скорость) — вы ищете нестандартные методы решения задач, которые как раз и становятся ключевым механизмом креативности.
6. После «зарядки» мозг работает лучше
Упражнения дают нам заряд продуктивности для мозга на весь день: выполняя их с утра, вы «разгоняете» мозг, и он становится более хватким, быстрым, лучше удерживает информацию.
7. Увеличивается скорость запоминания
Улучшая память, вы заодно увеличиваете и скорость запоминания и благодаря этому чувствуете себя более уверенно. 
                                              1.5 Тайны нашей памяти
Ученые выяснили, на что способна память человека.
Команда исследователей из Йоркского университета в Великобритании в ходе очередных научных исследований [1] удалось выяснить, что человеческая память далеко не так точна, как может показаться тому, кто вспоминает какие-либо события в недалёком или далёком прошлом.
Так, ученые определили, что те люди, которым было позволено спать во время промежуточного периода исследования, продемонстрировали лучшие результаты по запоминанию. Но также было зафиксировано, что они с большей вероятностью формируются ложные воспоминания.
Исследователи считают, что это данное открытие демонстрирует, что цель памяти не обязательно состоит в том, чтобы дать человеку точную оценку того, что произошло, но в том, чтобы дать ему инструменты для извлечения сути вещей
5 фактов о памяти, на которые ученые поставили штамп «Проверено»:
1. Если закрыть глаза, это поможет вам вспомнить забытую информацию 
Исследование [2], в котором приняли участие 178 человек, опубликованное в журнале «Legal and Criminal Psychology», показало, что люди, которые закрывали глаза, пытаясь вспомнить детали только что просмотренного фильма, отвечали правильно на 23% вопросов больше. Этот трюк работает, потому что, закрывая глаза, вы удаляете отвлекающие факторы и освобождаете свой мозг, что позволяет использовать больше ресурсов для того, чтобы что-то вспомнить.
2. Из-за недосыпания вы с большей вероятностью можете вспомнить то, чего никогда не было
Недавнее исследование показало, что недостаток сна делает вас более восприимчивыми к формированию ложных воспоминаний. Также исследования показали, что сон менее 5-6 часов оказывает пагубное влияние на всю память.
3. Заполнить память своего мозга практически невозможно
Ваши воспоминания закодированы в клетках мозга, называемых нейронами. Нейроны объединены сетью таким образом, что каждый из них помогает одновременно воспроизвести множество одновременных воспоминаний, что экспоненциально увеличивает емкость памяти мозга примерно до 2,5 петабайт. И это минимально. Более свежие исследования нейробиологов [3] показали, что объем памяти человека составляет от 5-20 петабайт. Чтобы израсходовать этот объем памяти, вам пришлось бы оставить ваш телевизор непрерывно включенным и смотреть его более 300 лет.
4. Сохранение информации на компьютере «стирает» запоминания
Исследование, опубликованное в журнале Science в 2011 году, показало, что когда люди рассчитывают получить доступ к информации в будущем, они чаще ее забывают. Но это, конечно, неплохо, потому что это означает, что ваш мозг освобождается таким образом для изучения и запоминания большего количества информации, что увеличивает вероятность того, что вы запомните новую информацию. Так, в трех экспериментах исследователи обнаружили, что сохранение одного файла с информацией перед изучением нового файла значительно улучшило запоминание участниками исследования второго файла.
5. Если писать или рисовать непреобладающей рукой, это может улучшить познавательные способности
Исследования показали, что если заставлять себя выполнять задачи недоминантной рукой, то это прекрасный и простой способ улучшить свои познавательные способности. Использование неведущей руки заставляет ваш мозг решать знакомую задачу по-новому, что укрепляет существующие нейронные связи и формирует новые. Кстати говоря, если вы думаете, что писать другой рукой очень сложно и перестроиться очень тяжело, то вы ошибаетесь. Наш мозг быстро привыкает. Прогресс амбидекстрии может произойти довольно быстро.
Таким образом, хорошая память — залог успешного будущего, важный ресурс, благодаря которому мы накапливаем знания и опыт, служащие основой для принятия решений. И нельзя сказать, что память живет сама по себе. Это единый организм, который связан с вниманием, ощущениями, эмоциями и т.д. Благодаря своей памяти, её совершенствованию, человек выделился из животного царства и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Высокое значение функций памяти в жизнедеятельности человека определяет чрезвычайную актуальность ее развития и улучшения.
                               2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
                                 2.1 Социологический опрос
Для того, чтобы провести собственный эксперимент о том, действительно ли память можно улучшить, используя популярные методики из интернета, я провела онлайн-опрос у учеников 9х и 11х классов МБОУ Ирбейской СОШ №1. Я взяла только 9е и 11е классы, поскольку это выпускные классы, им предстоит сдавать экзамены. И хорошая тренировка памяти им не помешает.
На вопрос из онлайн-опроса о том, хорошая ли у вас память, были выявлены следующие результаты: 
[image: ]           Диаграмма №1. Хорошая ли у вас память
Данные результаты показывают, что все-таки не у всех учеников хорошая память. А это значит, что мой эксперимент о том, действительно ли методики по улучшению памяти помогают улучшить память, удастся провести.
На вопрос: «делаешь ли ты что-нибудь, чтобы улучшить свою память» ученики, у которых, по их мнению, плохая память, ответили так:
Диаграмма №2. Делаешь ли ты что-нибудь, чтобы улучшить свою память?
[image: ]Результаты показывают 50% на 50%. Половина учеников даже не пытается тренировать свою память, а другая половина, чтобы улучшить свою память делает следующее: 



Диаграмма №3.Способы улучшения памяти.
[image: ]И данные ответы помогают сделать вывод о том, что ребята не знают, что существуют определенные упражнения и методики, которые помогают улучшить нашу память. 
Таким образом, проведя опрос и получив ответы, я начала разрабатывать эксперимент. 
                                2.2 Изучение и отбор популярных методик 
Начала я разработку эксперимента с того, что изучила популярные методики по улучшению памяти в сети Интернет. Я была удивлена, насколько много их было. При отборе методик для своего эксперимента, я опиралась на популярность методик. Для своей работы я отобрала следующие методики: 
1. Линия. Возьмите лист бумаги, ручку и засеките 3 минуты. В это время неспешно ведите горизонтальную линию и ни о чём другом не думайте. Как только в голове появляется посторонняя мысль, превратите линию в острый пик, а затем продолжайте вести прямую до тех пор, пока не закончится время либо до новой посторонней мысли. 
2. Дневник памяти. Перед сном прокрутите «в обратной перемотке» весь прошедший день. Постарайтесь вспомнить мельчайшие подробности: где были, с кем общались, что встретилось по пути, какие чувства испытывали.
3. Таблицы Шульте. Таблица Шульте представляет собой квадрат, разделенный на 25 одинаковых ячеек (5 рядов и 5 столбцов), в которых без какой-либо логической последовательности расставлены числа от 1 до 25 или буквы. Ваша задача – внимательно смотреть на таблицу в течение 5 минут и постараться запомнить как можно больше чисел или букв, после чего воспроизвести их в той же последовательности, в какой они были изображены.
4. Метод Айвазовского. Известно, что для лучшего сосредоточения на деталях и более точного отражения их в своих картинах художник применял следующий способ: смотрел на какой-либо пейзаж или интерьер в течение нескольких минут, запоминал все мельчайшие детали, а потом, закрыв глаза, воспроизводил их по памяти. Используя этот метод, можно запоминать не только пейзажи, но и человека: детали его одежды, аксессуары и прочие особенности, а потом с закрытыми глазами мысленно описать все подробности того, как он выглядит. 
5. Заучивание стихов. Этот метод тренирует слуховую и зрительную память, а также способствует развитию эмоциональной памяти, если содержание текста вам нравится. Начните с детских стихов или школьной классики, со временем можно перейти к более крупным поэтическим произведениям вплоть до поэм. Чтобы простимулировать и слуховую память, продекламируйте выученное вслух.
6. Когнитивные нагрузки. Развитию мышления и памяти способствует также разгадывание кроссвордов и головоломок.
7. Мнемонические техники. Мнемотехника – это система тренировки механизмов запоминания с использованием зрительных образов и образования ассоциаций.
8. Счетовод. Устный счет — один из самых эффективных приемов для тренировки памяти. Счет в уме значительно повышает уровень активности мозга, а значит, стимулирует мыслительную деятельность, помогает улучшить концентрацию внимания и повысить способность к быстрому реагированию.
Отбирав методики, я, конечно, в первую очередь ориентировалась на их популярность и реальность выполнения во время школьной учебы. На первый взгляд ничего нет сложного в их выполнении, есть очень даже интересные методики. Например, Метод Айвазовского и Дневник памяти. Но насколько эти методы окажутся трудными, можно будет узнать во время проведения эксперимента.
                                              2.3 Проведение эксперимента 
После того, как я изучила и отобрала методики, я создала группу в Телеграме, куда добавила учеников, которые согласились участвовать в эксперименте. И ознакомила ребят с правилами нашего эксперимента (рисунок №1), в ходе которого им будет необходимо, в течение заданного времени, использовать специальные методики, которые как утверждают, могут улучшить память. По окончанию эксперимента сделать вывод об изменениях возможности своей памяти. Чтобы запустить эксперимент, мне нужно было определить какая память у ребят сейчас. Был составлен план эксперимента:
1. Самооценивание по разработанной шкале (рисунок №2).
2. Выполнение методик на протяжении 3х недель по плану, по которому определялось, какое выполнять упражнение. (приложение №1).
3. Повторное самооценивание по шкале.
Рисунок №1. [image: ]Правила эксперимента                     Рисунок №2. Шкала самооценки	
[image: C:\Users\PacardBell\Downloads\Opera Снимок_2023-12-02_144425_products.aspose.app.png]
Поскольку мне нужно было проводить оценку памяти ребят, я разработала собственную шкалу. Деление на определенный процент памяти я проводила, опираясь на школьные задания. Ведь когда задают школьный устный материал, то ученики по-разному готовятся к нему. Кто-то повторит 1 раз и все запомнит (и так происходит постоянно), кто-то не повторяет и отлично помнит устный материал. Именно на это я опиралась, когда разрабатывала свою шкалу. Я была вынуждена это сделать, потому что в сети Интернет и других источниках я не нашла информации, касающейся того, как можно определить свой процент памяти. 
В результате своего эксперимента я должна была получить от ребят их мнение о том, действительно ли выполнение методик помогло улучить их память. По определенным заданиям ребята присылали фотоотчеты. Результаты после окончания эксперимента получились такие:
Таблица №1.Результаты эксперимента.
	Класс
	Ученик
	% памяти ДО
	% памяти ПОСЛЕ
	Комментарий испытуемого

	9А
	Ученик 1
	63%
	80%
	-

	11Б
	Ученик 2
	40%
	65%
	Мне понравился эксперимент. Было интересно наблюдать за тем, как моя память улучшается. Благодаря заданиям Лизы, я стала более внимательной. Это я заметила что, на уроках, информацию, которую нам преподаёт учитель, я запоминаю, могу воспроизвести на самостоятельных работах. А также стихотворения по литературе стали учиться легче

	11Б
	Ученик 3
	77%
	88%
	Эксперимент оказался действительно эффективен, поскольку память и вправду немного улучшилась. Елизавета представила нам несколько интересных качественных упражнений, которые в течение 3-х недель помогали нам развить память. Я благодарна ей, что она поспособствовала улучшению моей памяти.

	11Б
	Ученик 4
	50%
	75%
	Проведённый эксперимент действительно способствует развитию мышления и памяти. У меня же память улучшилась ненамного, но всё же результат есть! Если на протяжении долгого времени выполнять данные задания, то память и мышление станут ещё лучше.

	11Б
	Ученик 5
	78%
	90%
	-

	11Б
	Ученик 6
	45%
	51%
	Очень классный эксперимент. Было интересно выполнять задания, сама бы я наверное не начала тренировать память, а благодаря эксперименту, я это сделала и узнала про задания, которые помогут улучшить память. И я считаю, что моя память, хоть и немного, но улучшилась. Это круто.

	11Б
	Ученик 7
	50%
	69%
	-

	9А
	Ученик 8
	49%
	73%
	Эксперимент мне понравился. Было интересно выполнять различные тесты и тренировать свою память. Считаю, что прогресс очень даже стал заметен!

	9А
	Ученик 9
	75%
	83%
	-


В ходе эксперимента наблюдались сложности при выполнении некоторых методик, а именно Таблицы Шульте и Когнитивные нагрузки. Когда ребята проходили Таблицы Шульте- за 1 минуту 30 секунд им не удавалось пройти даже первое поле из 5(каждое следующее поле шло с усложнением). Но, поскольку это упражнение было неоднократным, то с последующим выполнением этой методики результат улучшался. Также и с когнитивными нагрузками. С последующим выполнением этого задания результат становился лучше. Самое первое задание «Линия» тоже поначалу вызвало трудности, поскольку испытуемые не могли сосредоточиться. 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что задания на тренировку памяти - не самые легкие. И, казалось бы, на первый взгляд примитивные задания оказывались сложными.  Но если посмотреть на результат эксперимента, то прогресс заметен. Со слов и результатов испытуемых делаем вывод о том, что с помощью методик по улучшению памяти действительно можно несколько улучшить свою память.
Также я попросила ребят определить ту методику, которая была для них интересна, удобна и наиболее эффективно позволяли расширить возможности памяти. Результат получился такой:
Диаграмма №4. Лучшая методика.
[image: ]Упражнение «Дневник памяти» оказалось лучше всех. И не зря. Это упражнение было предложено Аустерелем (психолог), и называется оно приемом обратной развертки. Искусство обратного воспроизведения сначала дается с большими усилиями, но если вы не отступите перед сложностью первых упражнений, то будете просто восхищены достигнутыми результатами. Овладев этим искусством, вы не будете нуждаться в дневнике: ваша память уподобится живому дневнику, благодаря помощи которого вы сможете воскресить в своем воображении любую картину пережитого, следовательно, и весь запоминаемый вами материал.  
2.4 Рекомендации по сохранению и улучшению памяти
На основе проделанной работы я хочу дать рекомендации по сохранению и улучшению памяти:
1. Для начала подберите те методики по улучшению памяти, которые Вам интересны. В интернете их множество, но вы выберите то, что точно будете выполнять. Ведь 100% выполнение ежедневных упражнений - это большой шаг на пути к улучшению памяти.
2. Старайтесь выполнять упражнения как можно чаще. И как дополнение, постепенно усложняйте методики.
Но не только методики влияют на хорошую и долговременную память. Еще зависит образ жизни, который вы ведете. И вот что рекомендуют специалисты, чтобы сохранить свою память на долгие годы:
1. Правильно питаться. Во время интенсивных умственных нагрузок, когда требуется запомнить большие объёмы информации, особенно важно регулярно и разнообразно питаться. 
2. Двигаться. Физическая активность способствует обновлению клеток мозга. Во время занятий в кровь поступает достаточно кислорода, питающего нейроны, повышается мозговая активность. Благодаря этому человек может запомнить больше материала и дольше удерживать его в памяти.
3. Получать положительные эмоции. Научно доказано, что улучшение долговременной памяти связано с достаточным количеством в организме гормона дофамина. Дофамин вырабатывается надпочечниками, это один из «гормонов радости», отвечающий за хорошее настроение.
4. Систематически выполнять, рекомендованные специалистами, занятия для улучшения памяти.
                                                   3.  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В процессе моего исследования я выяснила о том, насколько важно иметь хорошую память, какие тайны она хранит в себе и что делать, чтобы сохранить эту память на долгие годы. Все поставленные задачи выполнены. Моя гипотеза подтвердилась, это доказал эксперимент. Действительно,  возможно улучшить свою память, если соблюдать ряд рекомендаций и использовать ряд методик для тренировки памяти. Практическая значимость моего исследования состоит в том, что память всегда нужна человеку. Вырастая, мы часто вспоминаем свое детство. В школе, благодаря памяти, отвечаем на вопросы учителей. В каникулы, побывав в другом городе, в другой стране, мы стараемся запомнить и потом передать другим впечатления об увиденном, исторических памятниках, живых людях. Все это расширяет наш кругозор, делает богаче наш внутренний мир, помогает стать интереснее для окружающих. И поэтому, описанные в моем исследовании методики и рекомендации, помогут сохранить память в хорошем состоянии. 
Я хочу завершить свою работу словами известного английского физиолога Грея Уолтера: «Память - это не брошенная на стол монета, а горящая свеча». Берегите свою память, пусть она «горит» как можно дольше! 
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                                                    ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение №1. План эксперимента
	Дата
	Методика
	Дата
	Методика

	4 декабря
	линия
	15 декабря
	мнемонические техники

	5 декабря
	дневник памяти
	16 декабря
	смотрим ролик и отвечаем на вопросы

	6 декабря
	когнитивная нагрузка
	17 декабря
	заучивание стихов и прозы наизусть

	7 декабря
	таблицы Шульте
	18 декаюря
	рассказ стиха+ счетовод

	8 декабря
	дневник памяти
	19 декабря
	таблицы Шульте + линия

	9 декабря
	таблицы Шульте
	20 декабря
	когнитивная нагрузка+ метод Айвазовского

	10 декабря
	когнитивная нагрузка +заучивание стихов и прозы наизусть
	21 декабря
	дневник памяти

	11 декабря
	рассказ стиха
	22 декабря
	счетовод

	12 декабря
	счетовод
	23 декабря
	мнемонические техники

	13 декабря
	дневник памяти+ когнитивные нагрузки
	24 декабря
	заучивание стихов и прозы наизусть

	14 декабря
	метод Айвазовского + дневник памяти
	
	



image1.png
El

0

ry

20





image2.png
510

495

420

k3




image3.png
@ UuTaio ki
@ TMsio BuTanumkel
182% ® Vuy craxoreopesia

|





image4.png
15:26 S s -

 Hazan NAMATD &) & °

10 yuacTHiKoe.

3akpenngHHoe coobuierve
¥ MEHS! MOABUNCA BOMPOC . @lizkaa_n

Beem npuser!!l . Bbl sEnsieTech
YH4aCTHUKaM1 MOEro aKCneprMeHTa npo
MAMSITB () & Halu akcnepumeHT
6ypet anuTbca 3 HEMESM. Ses-rarimt
2 370 byAeT MHTEPeCHo, yBnekaTensHo
v nonesHo! [MABHOE, YTOBbI Bbl
BbINO/HANW 3ANAHUS YECTHO,
BEb OT BAC 3ABUCWT UTOT MOEFO
MOPOEKTA! ¢ ‘¥’ WHorpa 6yay npocuts
oTooTuer. Ho 310 BCE GypeT
MPUCBINATBCS B NYHbIE COOBLLEHNS

< Mocne NpoBeaeHNs aKcrepuMeHTa
Mbl C BaMV BCTPETUMCS 1 NPOBEAEM
WTOroBoe uccneposatme)) 16:070

X

Komy uHTepecHo, 310 Haw M/IAH Ha 3

Hepenm
0 MNIAH NAMSITb.docx
A Ke

1507

Y MEHA NOSIBU/ICH BONPOC -
@lizkaa_n #16:07

Nusa
¥ MEHS MOSBUNCS BOMPOC . @lizkaa_n.

970 eCAM Y BAC BOSHUKHYT BONPOCH
s

Zr— — -





image5.png
He IOMHIO.
Hero/
SabbiBal0.

Bcnomio, ecnu| -

1I0BTOPI0, HO
no3e 3a6yny

ecnn

n0BTOpUTS 2-3
pasa, o
sanomHio

crout
nosTopATL 1
pas u sanomio

6c3 nosTopetmn
nowio e





image6.png
@ TzGnue Wynsre
sk nasm
Saywsane crixos

@ MetoHAveckite TexHAM




