
Заметка из опыта работы 

Формирование каллиграфического 

письма у школьников 

 

Проблема современного почерка 

С каждым новым учебным годом я, 

как учитель начальных классов, 

наблюдаю одну и ту же проблему — 

качество почерка у детей постепенно 

ухудшается. Дети привыкают к быстрым 

способам коммуникации через гаджеты, 

но теряют навык красивого письма. 

Глобализация и цифровизация 

современного мира привели к тому, что 

дети пишут все меньше от руки. Даже те, 

кто пишет, часто делают это поспешно, не 

уделяя внимания аккуратности и красоте 

письма. И все чаще мы сталкиваемся с 

жалобами родителей на плохой почерк 

ребенка и сложностью в его чтении. 

Почему качество почерка важно? 

Каллиграфическое письмо — это не просто красивая картинка на листе 

бумаги. Этот навык важен для развития мелкой моторики, координации, а 

также для формирования аккуратности и внимательности. Хороший почерк 

способствует более четкому мышлению, помогает развивать терпение и 

усидчивость. Ведь процесс письма — это целое искусство, требующее 

сосредоточенности и постоянной практики. 

Причины плохого почерка у современных школьников 

1. Цифровые технологии: Современные дети проводят много 

времени за экранами компьютеров и планшетов. В результате они 

меньше пишут от руки, что негативно сказывается на развитии мелкой 

моторики и навыков письма. 

2. Быстрая смена внимания: Быстрый темп жизни и постоянный 

поток информации привели к тому, что дети не привыкли долго 

концентрироваться на одном занятии. Для хорошего почерка 

необходимы усидчивость и терпение, что сегодня встречается все реже. 



3. Недостаток практики: В учебных программах меньше времени 

уделяется каллиграфии и отработке навыков письма. Многие родители 

также считают это неактуальным и уделяют мало внимания развитию 

этих навыков дома. 

4. Поспешность: В условиях современного образовательного 

процесса часто акцент делается на скорости выполнения заданий, а не 

на их качестве. Дети стараются писать быстро, чтобы успеть выполнить 

задания, что негативно сказывается на аккуратности и читабельности 

почерка. 

Решение проблемы: опыт учителя 

За годы работы я выработала несколько эффективных методов, 

помогающих школьникам улучшить свой почерк. 

 

1. Игровой подход к письму: Чтобы заинтересовать детей, важно 

превратить обучение в игру. Мы вместе 

разучиваем каллиграфические элементы, 

составляя из них "танцы букв" и "узоры 

слов". Это помогает детям увидеть в 

письме не скучное задание, а творческий 

процесс. 

2. Регулярная практика: Ключ к каллиграфическому письму — 

регулярность. Я уделяю несколько минут на каждом уроке письма 

отработке конкретных элементов букв и 

соединений. На ранних этапах обучения 

мы пишем большие, плавные буквы, 

чтобы дети научились контролировать 

свои движения. 

3. Тетради для каллиграфии: 

Использование специальных тетрадей 

для каллиграфии, где уже обозначены 

линии и поля, помогает детям правильно 

размещать буквы. Письмо в таких 

тетрадях приучает к соблюдению 

размеров букв и аккуратности. 

4. Работа над осанкой и положением руки: Правильное 

положение тела и руки — важный аспект. Мы регулярно проводим 

"минутки здоровья", когда дети учатся сидеть ровно, правильно держать 

ручку и следить за расстоянием между глазами и тетрадью. 



5. Игры для развития мелкой моторики: Помимо письма, я 

использую игры и упражнения для развития мелкой моторики — лепка 

из пластилина, рисование, выкладывание узоров из мелких предметов. 

Это косвенно способствует улучшению почерка. 

6. Мотивация и поощрение: Похвала за старание и успехи 

играет огромную роль. Мы ведем "дневник каллиграфии", куда дети 

вклеивают свои лучшие работы, и периодически проводим 

"каллиграфические конкурсы". Это мотивирует их стараться писать 

красиво и аккуратно. 

Роль родителей в формировании почерка 

Не менее важна и роль родителей в формировании навыков письма. Они 

могут помочь ребенку, создавая дома спокойную и удобную обстановку для 

занятий. Поощряйте ребенка за старания и не критикуйте за ошибки — пусть 

он видит, что вы цените его труд. Совместные занятия, например, совместное 

письмо или раскрашивание, также помогут укрепить навыки письма. 

Выводы 

Формирование каллиграфического письма — это длительный и 

кропотливый процесс, требующий внимания как со стороны учителя, так и со 

стороны родителей. Однако результаты стоят усилий. Красивый почерк — это 

не просто умение, это часть культуры, которая развивает в ребенке 

внимательность, терпение и усидчивость. Преодолев трудности на пути к 

каллиграфии, дети не только научатся красиво писать, но и приобретут важные 

качества, которые пригодятся им во взрослой жизни. 

 


