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I. Введение
Современные дети растут и развиваются в эпоху, когда компьютеры и ноутбуки привлекают внимание и удерживают перед собой. В результате вместо того, чтобы проводить время на свежем воздухе и заниматься спортом, дети всё больше времени проводят за компьютером или телевизором. Такой образ жизни негативно сказывается на физическом развитии детей и может нанести вред их здоровью. Поэтому занятия спортом необходимы для детей.
В большинстве случаев выбор занятия для досуга ребёнка остаётся за родителями. И часто это решение не в пользу спорта и физической культуры (ФКиС). Родители часто опасаются, что регулярные тренировки могут негативно сказаться на успеваемости ребёнка.
Однако учёные утверждают, что физическая активность, наоборот, способствует улучшению успеваемости. Столкнувшись с противоречием, я решил более подробно изучить этот вопрос.
Цель этого исследования — изучить, как ФКиС влияет на успеваемость.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Исследовать, как занятия ФКиС влияют на успеваемость учеников.
2. Выяснить, насколько важны спортивные секции в жизни школьников.
3. Проанализировать, как успеваемость одноклассников, которые занимаются физической культурой, отличается от успеваемости тех, кто не занимается.
4. Исследовать, как режим дня помогает школьникам рационально использовать свободное время.
5. Проанализировать ответы родителей и одноклассников на вопросы анкеты.
6. Разработать рекомендации, как заниматься ФКиС, не вредя успеваемости.
7. Поделиться результатами исследования с родителями и учениками класса.
Использованы соответствующие методы исследования:
1. Подбор и анализ литературы.
1. Беседа.
1. Анкетирование.
Объект исследования – увлечение спортом и занятия физической культурой.
Предмет исследования – влияние занятий спортом и физической культурой на успеваемость школьника.
Я выдвинула гипотезу исследования: Допустим, занятия спортом не мешают успешной учёбе в школе.
Практическая значимость работы: предложить советы ученикам, которые посещают спортивные кружки и занимаются физкультурой, как лучше распорядиться своим временем.

II.  Основная часть
Спорт и физическая культура в жизни школьника
Малоподвижный образ жизни - это серьёзная проблема, которая приводит к различным заболеваниям. Особенно это касается детей, которые проводят много времени за партой в школе и дома за компьютером или перед телевизором.
Правительство России обеспокоено здоровьем подрастающего поколения. Президент Владимир Путин отметил, что физическое воспитание теряет свои позиции из-за популярности телевидения, компьютеров и сидячего образа жизни. По данным исследований, у двух третей детей до 14 лет развиваются хронические заболевания, а у половины учащихся наблюдаются проблемы с опорно-двигательным аппаратом.
Чтобы изменить эту ситуацию, Россия должна пересмотреть свой подход к физическому воспитанию. В школьной программе предусмотрены уроки физкультуры, но их явно недостаточно.
Занятия физкультурой и спортом укрепляют нервную систему, улучшают работу органов чувств и нормализуют вес. Они положительно влияют на все системы и органы человеческого тела. Во время активных движений работают все мышцы, к ним поступает больше крови, что активизирует работу сердца. Важно, чтобы физические нагрузки были регулярными. Это способствует укреплению здоровья, закаливанию организма, всестороннему физическому развитию и особенно развитию выносливости, быстроты и силы. Также формируются правильные двигательные навыки, которые необходимы для учебной жизни и здоровья.
Спорт - это сочетание физических и эмоциональных нагрузок. Поэтому занятия спортом помогают детям лучше контролировать не только своё тело, но и характер. Спортивный характер - это выносливость, целеустремлённость и дисциплина.
Физическая культура - это часть культуры, которая представляет собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом для физического и интеллектуального развития человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации через физическое воспитание, подготовку и развитие.
К. Д. Ушинский, выдающийся русский педагог, писал, что «для улучшения работы памяти необходимо поддерживать здоровье нервов, а для этого нужны физические упражнения». Зарубежные исследования показывают, что дети, которые занимаются спортом, лучше учатся в школе, чем те, кто ведёт малоподвижный образ жизни. В 14 исследованиях с участием 12000 детей в возрасте от 6 до 18 лет учёные обнаружили, что у физически активных детей улучшается кровообращение в головном мозге, что способствует лучшей успеваемости.
У современных школьников большая нагрузка, и на занятия спортом остаётся мало времени. Поэтому свободное время нужно распределять так, чтобы его хватило и на учёбу, и на спорт.
Какой вид спорта выбрать? Специалисты рекомендуют детям младшего школьного возраста заниматься плаванием, так как оно развивает смелость, настойчивость, решительность и дисциплину. Также плавание помогает укрепить здоровье и реже болеть простудными заболеваниями. Для младших школьников также подходят занятия фигурным катанием, теннисом, акробатикой, художественной гимнастикой и бадминтоном.
Фитнес-аэробика – спорт для всех
Спорт — это не только возможность провести время с пользой, но и способ
саморазвития и самосовершенствования. В спорте ребёнок учится не только играть в определённый вид деятельности, но и работать в команде, принимать поражения и победы, общаться с соперниками, а также принимать самостоятельные решения как в игре, так и в жизни.
Я занимаюсь спортом с трёх лет. Два года я посвятила спортивной акробатике. Сейчас я уже третий год занимаюсь фитнес-аэробикой, и для меня это стало не просто увлечением, а настоящей школой жизни. По моему примеру три моих одноклассницы тоже начали заниматься в этой секции.
Фитнес-аэробика - это не только хорошее самочувствие и отличное настроение, но и стимуляция работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Этот вид физической активности привлекает своей доступностью и эмоциональностью.
Термин «аэробный» происходит от греческого слова «воздух» и означает «использующий кислород». Фитнес-аэробика доступна для всех желающих, независимо от пола, возраста, состояния здоровья и уровня подготовки. Занятия проводятся с использованием музыки, что делает их более эмоциональными и интересными.
Однако без опытного и любящего своё дело тренера невозможно достичь успеха в фитнес-аэробике. Моим тренером является Климо Галина Валерьевна, кандидат педагогических наук и заслуженный работник физической культуры и спорта.
Когда я была первоклассницей, у меня были проблемы со здоровьем. Но благодаря занятиям физкультурой и спортом я укрепила своё здоровье. Кроме того, я научилась дружить с ребятами, ведь это командный вид спорта. Наша команда участвует в соревнованиях разного уровня, а также в городских и областных мероприятиях по приобщению к здоровому образу жизни, таких как массовые флешмобы.
Я считаю, что занятия спортом в спортивных секциях не являются обязательным условием для того, чтобы школьник стал профессиональным спортсменом. Однако спортивный образ жизни, привитый с детства, поможет ребёнку быть здоровым и энергичным.
Таким образом, занятия спортом для школьников - это не просто развлечение, а неотъемлемая часть комплекса мероприятий, направленных на укрепление здоровья. Спорт благотворно влияет на развитие всех функций центральной нервной системы. Без движения затрудняется умственная деятельность. Поэтому школьники, занимающиеся спортом, как правило, лучше успевают по общеобразовательным предметам.
Приобщение детей и подростков к спорту в школьном возрасте создаёт потребность в активном образе жизни на все последующие годы.

III. Исследования  «Спорт в нашем классе»
После изучения литературы о спорте, я осознала, насколько важно для школьников уделять свободное время физическим нагрузкам. Это не только не вредит успеваемости, но и способствует её улучшению! Мне стало любопытно, знают ли об этом мои одноклассники и их родители. Ведь многие взрослые считают, что спорт отнимает много сил и времени, что может привести к снижению успеваемости.
Я решила провести опрос среди родителей, чтобы узнать их мнение о спорте.





Исследование №1.  Отношение родителей к спорту.
Цель: выяснить, как родители нашего класса относятся к занятиям спортом.
Для этого мы провели опрос среди родителей. Анкета состояла из трёх вопросов (см. приложение 1).
Анализ результатов показал, что 10 родителей (35%) считают, что трёх уроков физкультуры в неделю достаточно для поддержания здоровья детей. Однако 20 человек (65%) не согласны с этим и считают, что уроки физкультуры не компенсируют недостаток физической активности, который возникает у детей в течение учебного дня.
Вопрос о том, каким увлечением мы бы хотели увлечь своего ребёнка, показал, что большинство родителей хотят, чтобы их дети занимались творчеством. Так ответили 7 человек (38%), 10 человек (30%) хотят, чтобы их дети занимались английским языком, 12 родителей (27%) предпочли бы, чтобы их дети занимались музыкой.
Как видно из результатов, родители предпочитают малоподвижные занятия для своих детей. Только 5 человек (23%) выбрали спорт. На втором месте по популярности – фитнес-тренировки (3 человека, 15%). На третьем - технический кружок (1 человек, 5%).
Далее я сравнила результаты опроса учеников на вопрос о том, чем бы они хотели заниматься в свободное время.
Как видно из результатов, большинство учеников хотят заниматься спортом - 15 человек (42%). На втором месте по популярности – фитнес-тренировки (12 человек (30%). Причём занятия спортом выбрали как мальчики, так и девочки.
Отвечая на третий вопрос 15 родителей (46%) хотят, чтобы увлечение не мешало учёбе, 4 родителей (23%) ответили, что хотят, чтобы ребёнку нравилось занятие, 4 родителей (19%) хотят, чтобы занятие было безопасным, 3 родителя (11%) хотят, чтобы занятия проходили недалеко от дома. 
Вывод: Большинство родителей стремятся к тому, чтобы занятия в кружке не отвлекали от учёбы. Поэтому они часто отдают предпочтение неспортивным занятиям. Оказалось, что не все родители учитывают интересы своих детей при выборе кружка или секции.

Исследование №2.  Успеваемость наших спортсменов.
Цель: исследовать, как спорт влияет на успеваемость моих одноклассников.
На примере своих одноклассников я хочу показать, что занятия спортом не только не ухудшили их успеваемость, но и, наоборот, способствовали её улучшению.
В нашем классе 26 учеников, из них 15 девочек и 11 мальчиков. Только шестеро из нас занимаются спортом: я и моя подруга ходим на фитнес-аэробику, двое ребят плавают, один занимается самбо, а ещё один - ушу. Трое из них ходят в эти секции с первого класса, а ещё трое - со второго. Тренировки у всех проходят три раза в неделю, по полтора-два часа.
Один ученик во втором классе закончил на «отлично», пятеро — на «хорошо» и «отлично». Во втором классе двое учеников закончили на «отлично», четверо — на «хорошо» и «отлично» (см. приложение 2). Таким образом, успеваемость юных спортсменов улучшилась на 17%.
Средний балл успеваемости по сравнению со вторым классом вырос у пяти учеников, то есть у 83% юных спортсменов (см. приложение 3).
Вывод: успеваемость моих одноклассников, занимающихся спортом, повысилась.

Исследование №3. Режим дня. 
Как же учащиеся успевают совмещать учёбу, занятия спортом и выполнение домашних заданий?
Цель: изучить как проводят свой день мои одноклассники, которые занимаются спортом. В ходе общения с одноклассниками выяснилось, что все они придерживаются определённого распорядка дня. Грамотно составленный режим дня позволяет эффективно распоряжаться временем, и тогда его хватает и на учёбу, и на хобби.
Вывод: чтобы спорт не отвлекал от учёбы, а, наоборот, способствовал ей, нужно организовать свой распорядок дня. Это поможет грамотно распределить время, чтобы быть успешным в учёбе и с пользой проводить свободное время.
Основываясь на личном опыте и опыте своих товарищей, я разработала рекомендации, которые могут пригодиться другим ученикам (см. приложение 4).

Заключение
Физическая активность в детском возрасте — залог будущего процветания страны. Занятия спортом делают детей сильнее и выносливее, воспитывают в них дисциплину. Увлечение спортом делает жизнь школьников ярче: появляются новые друзья, объединённые общим интересом, расширяется кругозор.
Я считаю, что спорт не мешает учёбе, а наоборот, способствует развитию. Чем активнее ребёнок занимается спортом, тем быстрее растёт и развивается его мозг, что положительно сказывается на успеваемости и дисциплине в учёбе. Спорт помогает достичь успеха в жизни, развивает силу воли и решительность, и там, где другие могут сдаться, спортсмен дойдёт до конца.
[bookmark: _GoBack]Исследование подтверждает, что спорт не мешает учёбе, а помогает в ней. Также оно показывает важность соблюдения режима дня: правильное распределение времени позволяет совмещать тренировки и учёбу.
Я хотела бы, чтобы моё исследование помогло детям совмещать учёбу и занятия любимым видом спорта.
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Приложения
Приложение 1

Анкета для родителей

1. Считаете ли вы, что помимо уроков физкультуры в школе, школьнику следует заниматься спортом для поддержания физической формы и укрепления здоровья?
2. Какой вид активности вы бы посоветовали своему ребёнку в свободное от учёбы время?
3. Что является основным критерием при выборе хобби для вашего ребёнка?


Приложение 2
Анализ качества успеваемости учащихся 2 «а» класса, посещающих спортивные секции, за 2021-2022 и 2022-2023 учебные годы
	№
п/п
	Фамилия, имя
 учащегося
	Качество успеваемости

	
	
	1 класс
	2 класс

	1.
	Батлуков Яромир
	хорошист
	хорошист

	2.
	Таран Сергей
	хорошист
	хорошист

	3.
	Панасеня Константин
	хорошист
	хорошист

	4.
	Новыйдарсков Аркадий
	хорошист
	хорошист

	5.
	Левченко Владимир
	хорошист
	отличник

	6.
	Белоусова Вера
	отличник
	отличник







Приложение 3
Анализ успеваемости учащихся 2 «а» класса, посещающих спортивные секции, за 2021-2022 и 2022-2023 учебные годы
	№
п/п
	Фамилия, имя
 учащегося
	Средний балл успеваемости

	
	
	1 класс
	2 класс

	1.
	Батлуков Яромир
	4,3
	4,3

	2.
	Таран Сергей
	4,0
	4,6

	3.
	Панасеня Константин
	4,3
	4,3

	4.
	Новыйдарсков Аркадий
	4,6
	4,8

	5.
	Левченко Владимир
	4,7
	5,0

	6.
	Белоусова Вера
	4,9
	5,0




Приложение 4
Памятка «Как заниматься спортом без вреда учебе»

1. Чтобы избежать переутомления, стоит посещать не более двух дополнительных занятий или кружков.
2. Лучше всего, если дорога до кружка или секции не будет занимать много времени и не будет связана с трудностями, например, если не придётся долго ждать транспорт или делать пересадки по пути.
3. Домашнее задание, или хотя бы большую его часть, лучше выполнить до тренировки.
4. Соблюдай режим дня.
5. Чем больше дел ты запланируешь, тем больше успеешь сделать.
6. Не ленись: и спорт, и учёба не любят ленивых людей.
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