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ВВЕДЕНИЕ
1.1 Обоснование проекта (актуальность)
Математика и медицина –
Понятия пока несовместимые?
А от математики к медицине
Нити тянутся незримые!

В формулы облекаются
Веками накопленные знания,
Формулами выражаются
Симптомы заболевания.

Формулы предсказывают
Болезни течение.
Формулы указывают
Лучшее лечение.

Точные решения,
Машины кибернетические…
Должен врач мышление
Иметь математическое!
(Ерёмина З.И.)
[bookmark: _Hlk100169170]
Каждый учебный год в школе начинается с медицинского осмотра учащихся. Проводится измерение веса и роста, артериального давления. Все результаты заносятся в медицинские карты учащихся, которые хранятся в медкабинете школы. Недавно я узнала, что существуют формулы расчета роста, веса ребенка, питания, которые позволяют оценить уровень и особенности физического развития человека. Я обратилась к школьной медицинской сестре и участковому педиатру, чтобы они помогли мне разобраться как математика связана с их профессиональной деятельностью, с педиатрией. В какой же связи находятся эти, казалось бы, на первый взгляд несовместимые предметы? Как могут взаимодействовать такие совершенно разные человеческие сферы деятельности? Появилась проблема: как взаимодействуют между собой наука - математика и педиатрия - медицинская дисциплина, изучающая детский организм в разные возрастные периоды, детские болезни, их лечение.
Мне показалось интересным найти эти связи. Оказалось, что математические расчеты позволяют педиатрам оценить уровень и особенности физического развития человека.
В какой степени взаимосвязаны математика с педиатрией?
Какой должна быть масса тела ребёнка в разные возрастные периоды?
Это далеко перечень вопросов, которыми и обусловлена актуальность исследовательского проекта, раскрывающего применение математических методов в педиатрии. 
Для того чтобы выяснить, насколько актуальна выбранная мною тема исследовательского проекта «Роль математики в педиатрии», я решила провести анкетирование среди учащихся.  Результаты исследования позволили сформировать представление о том, насколько глубоко респонденты осведомлены о связи математики и педиатрии, а также о степени владения информацией о применении математических методов в педиатрии. 
Знание математических методов, применяемых в педиатрии, и их использование позволят получать информацию об основных параметрах состояния здоровья детей, что позволит выявить и предотвратить некоторые заболевания.	

1.2 Цель и задачи проекта
[bookmark: _Hlk100169259]Цель проекта: выяснить, какую роль имеют математические расчеты в педиатрии. 
Задачи: 
1. Изучить разноплановые источники, получить всю необходимую информацию, обобщить собранный материал по теме проекта.
2. Провести анкетирование с целью выявления степени владения информацией по теме проекта, а также определения актуальности проекта.
3. Изучить основные формулы и алгоритмы для расчётов показателей развития ребёнка, познакомиться с разнообразными математическими методами в педиатрии.
4. Рассмотреть применение математических формул и алгоритмов в педиатрии.
Методы исследования:
1. Метод анализа литературных источников, интернет – ресурсов. Беседа с участковым педиатром и медицинской сестрой школы.
2. Подборка математических задач, связанных с педиатрией.
3. Анкетирование одноклассников.
Предмет исследования - математические методы, используемые в педиатрии.
Краткое описание хода выполнения проекта:
1. Выбор темы.
2. Сбор информации.
3. Изучение литературы по данной теме, беседы со значимыми взрослыми.
4. Анализ информации, написание проекта.
Объект исследования: формулы расчёта:
-  массы тела ребёнка в разные возрастные периоды;
-  роста ребенка.

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Из беседы, и изучения источников, я узнала.
Что педиатрия это – наука об особенностях в строении детского организма, его болезнях.
Основной задачей педиатрии является сохранение или возвращение состояния здоровья ребенку.
«Здоровье – состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов», - записано в Уставе Всемирной Организации Здравоохранения.
Направления в педиатрии:
Профилактическая педиатрия — система мероприятий, способствующих предупреждению заболеваний;
Клиническая педиатрия, задача которой диагностика, лечение и восстановление заболевшего ребёнка;
Научная педиатрия – научные данные, которыми пользуется педиатр в своей работе.
Социальная педиатрия - влияние общественных факторов на здоровье детей; практика медицинской помощи, взаимоотношений между медицинскими работниками и общественными организациями; медицинское образование и воспитание населения;
Экологическая педиатрия изучает влияние природных факторов на здоровье детей; климатических, географических, а также вредных факторов окружающей среды.
При развитии ребёнка необходимо в первую очередь создавать наилучшие условия для его развития и здоровья. Поэтому основное направление педиатрии – профилактическое.
С медицинским работником – участковым педиатром, выявили, что задачи профилактической медицины – это воссоздание здоровья у здоровых детей по формуле:
ЗДОРОВЫЕ РОДИТЕЛИ + ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ = ЗДОРОВЫЙ РЕБЁНОК

Врач или математик?
На мой взгляд, медицина не может обойтись без математики.
Врачи ломают себе головы, чтобы найти тот или наиболее выгодный компонент для цепочки формулы любого лекарства.
Чтобы установить диагноз, решить вопрос о заболевании, назначить необходимое лечение, врач должен правильно оценить огромный поток информации — данные опроса и обследования.
Роль математики в медицине бесценна.
Формула здоровья
Мной совместно с участковым педиатром была разработана ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ.
В формуле заложены 10 важных составляющих физического здоровья ребёнка: 
В - вес, 
Р - рост, 
ПС - продолжительность сна, 
ПР - прогулки на свежем воздухе, 
З - закаливание, 
ЗС - занятие спортом, 
РП - режим питания, 
КЧ - культурная часть, 
ПК - использование компьютерных технологий и телевидения, 
ПЗ - проблемы со здоровьем.   
ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ = В+Р+ПС+ПР+З+ЗС+РП+КЧ+ПК+ПЗ

Математика в педиатрии
 Ребенок только появился, а первые цифры в его жизни уже звучат: дата рождения, рост, вес. Для этого в педиатрии применяют математические формулы.
Массу тела ребёнка до 10 лет в кг можно вычислить по формуле:
Масса тела = 10+2*n, где 10 – вес ребёнка в 1 год,
2 – ежегодная прибавка веса,
n – возраст ребёнка.
Рост ребёнка после года можно вычислить по формуле: 75+6*n
Где 75 – средний рост ребёнка в 1 год,
6 – среднегодовая прибавка,
n – возраст ребёнка.
Продолжительность сна для детей старше года можно рассчитать по формуле:
16 – 1/2*n, где n – число лет.

Рекомендуемая продолжительности сна для разных возрастных групп:
Новорождённые (3 месяца и младше) — 16–18 часов. 
Младенцы (4–11 месяцев) — 12–16 часов. 
Малыши (1–2 года) — 11–14 часов. 
Дошкольники (3–5 лет) — 11–13 часов. 
Дети школьного возраста (6–13 лет) — 9–11 часов. 
Подростки (14–17 лет) — 8–10 часов. 
Взрослые (18 лет и старше) — 7–9 часов. 
Пожилые люди (65 лет и старше) — 7–8 часов. 

3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
С целью определения здоровья ребят 9-10 летнего возраста я провела анкетирование среди учащихся своего класса. В анкетировании приняло участие 25 учащихся.
 Вопросы анкеты 
1. Какой твой вес?
2. Какой твой рост?
3. Продолжительность сна 
4. Бываешь ли ты на свежем воздухе и как долго?
5. Закаливание
6. Занимаешься ли ты спортом?
7. Режим твоего питания
8. Сколько часов в день ты проводишь в «обнимку» с ПК, ТВ и т.д.?
9. Есть ли у тебя проблемы со здоровьем?
Изучив результаты анкеты, я увидела, что большинство детей моего класса имеют нормальный вес (около 23 кг) и рост (125 см). Продолжительность сна моих одноклассников меньше необходимой нормы, у большинства она составляет 7 часов, а в норме – 10 часов. Мои одноклассники проводят достаточно много времени на свежем воздухе, но, есть и те, у кого крайне мало времени – 1-2 часа. Закаливанием организма практически никто из одноклассников не занимается. Спортивные занятия имеются у всех детей класса, не только уроки физкультуры, но и кружки и секции, есть дети, которые профессионально занимаются разными видами спорта. Режим питания у большинства соблюдается, но качество питания не всегда соответствует нормам здорового питания. Большой проблемой можно считать большое времяпрепровождение с гаджетами. У наибольшего количества одноклассников нет проблем со здоровьем.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выводы и рекомендации
Изучив результаты анкеты, я пришла к выводу, что ребятам необходимо напомнить рекомендации врачей-специалистов по соблюдению здорового образа жизни.
Правильное питание. Рацион ребенка должен быть сбалансированным, то есть, в нем должны присутствовать белки, жиры, углеводы, витамины. Кроме того, дети должны питаться, как минимум пять раз в день, и исключительно здоровой пищей. 
Регулярные занятия физической культурой. Стоит отметить, что уроков физкультуры в наших школах недостаточно, поэтому специалисты настоятельно рекомендуют заниматься дополнительно. Мальчики могут записаться в тренажерный зал, а девочки посещать занятия фитнеса или бассейн. 
Полноценный сон.
Отдых.
Закаливание,
Положительный эмоциональный фон.
ВСЁ это залог отличного здоровья и долголетия ребёнка.
Никакой достоверности нет
 в науках там, 
где нельзя приложить ни одной
 из математических наук, 
и в том, что не имеет связи
 с математикой.
(Леонардо да Винчи)

Работая над проектом «Роль математики в педиатрии», я изучила разнообразные источники, получила необходимую информацию в соответствии с намеченным планом, а также обобщила собранный материал. Проведя анкетирование с одноклассниками, ознакомила их с рекомендациями, а также определения актуальности выбранной темы.
 Исследовательская работа была увлекательной, интересной и стала полезной, прежде всего, для меня самой. В ходе работы над проектом я изучила основные формулы развития ребёнка, познакомилась с разнообразными математическими методами в педиатрии, рассмотрела применение математических формул в педиатрии на примере конкретных профессиональных задач. Таким образом, исследовательский проект имеет серьёзную значимость.  
Таким образом, я достигла цели проекта, рассмотрев взаимосвязи математики и педиатрии. 
В течение работы над проектом мне очень пригодились коммуникативные умения при общении с медицинскими работниками, я приобрела ценный опыт.
Изучив и проанализировав материалы своего исследования в рамках выполнения проекта, я пришла к следующим выводам:
1. Развитие и совершенствование медицины осуществляется с помощью математических расчетов.
2. Математика и педиатрия тесно взаимосвязаны.
3. Математические методы в педиатрии – важное средство диагностики и предотвращения заболеваний.
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