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Аннотация
Проект "Мы - маленькие волонтёры" направлен на вовлечение детей младшего школьного возраста в добровольческую деятельность и формирование у них чувства ответственности, заботы и взаимопомощи. В рамках проекта дети знакомятся с основами волонтёрства, участвуют в разных социально-значимых  мероприятиях и учатся работать в команде, так как волонтерство помогает развить личностные качества, такие как ответственность, толерантность, эмпатия и лидерство, укрепляет социальные связи и повышает самооценку. Также является эффективным средством формирования активной жизненной позиции у школьников, поэтому его введение в школьную программу представляет собой значимый шаг в развитии молодого поколения. Оно помогает школьникам стать самостоятельными, отзывчивыми и активными членами общества.  Целью проекта является изучить особенности волонтерской деятельности в начальной школе. Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
- привести историю волонтерства;
- раскрыть волонтерство среди школьников;
- рассмотреть детское движение «Орлята России»;
- описать наш опыт в треке «Орлёнок – Доброволец»;
- провести анкетирование;
- проанализировать полученные результаты.
Методы исследования:
1.	Метод анализа литературы по теме работы;
2.	Анкетирование;
3.	Анализ результатов анкетирования
4.	Сравнение.
Гипотеза: Если маленькие волонтёры будут активно участвовать в социальных акциях и добровольческих мероприятиях, то они не только помогут людям, нуждающимся в поддержке, но и разовьют в себе чувство ответственности, желание помогать окружающим, что в итоге приведет к улучшению их социальных навыков и формированию позитивного отношения к миру. 
Практическая значимость работы состоит в том, чтобы рассказать школьникам, чем они могут быть полезны в современном обществе, развить доброту, милосердие и научить трудолюбию, участвуя в волонтерстве.
 Сроки реализации проекта: 1 год







Введение
Сегодня волонтерство является важным социальным явлением, не стихийным (от случая к случаю), а целенаправленным управляемым процессом по оказанию посильной помощи нуждающимся. Кроме того, с каждым годом количество людей, участвующих в общественной деятельности, постоянно растет.
Актуальность. Волонтеры играют важную роль в различных областях общества, от помощи больным и пожилым до защиты окружающей среды и поддержки беженцев. Волонтерство помогает развить личностные качества, такие как ответственность, толерантность, эмпатия и лидерство, укрепляет социальные связи и повышает самооценку. Волонтерство также является эффективным средством формирования активной жизненной позиции у школьников, поэтому его введение в школьную программу представляет собой значимый шаг в развитии молодого поколения. Оно помогает школьникам стать самостоятельными, отзывчивыми и активными членами общества. 
Объект исследования - волонтерская деятельность.
Предмет исследования - процесс участия в волонтёрском треке «Орленок – доброволец».
Цель исследования – изучить особенности волонтерской деятельности в начальной школе.
Задачи исследования:
- привести историю волонтерства;
- раскрыть волонтерство среди школьников;
- рассмотреть детское движение «Орлята России»;
- описать наш опыт в треке «Орлёнок – Доброволец»;
- провести анкетирование;
- проанализировать полученные результаты.
Методы исследования:
1. Метод анализа литературы по теме работы;
2. Анкетирование;
3. Анализ результатов анкетирования
4. Сравнение.
Гипотеза: Если маленькие волонтёры будут активно участвовать в социальных акциях и добровольческих мероприятиях, то они не только помогут людям, нуждающимся в поддержке, но и разовьют в себе чувство ответственности, желание помогать окружающим, что в итоге приведет к улучшению их социальных навыков и формированию позитивного отношения к миру. 
Практическая значимость работы состоит в том, чтобы рассказать школьникам, чем они могут быть полезны в современном обществе, развить доброту, милосердие и научить трудолюбию, участвуя в волонтерстве.
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.1 История волонтерства
Историю волонтерского движения довольно трудно проследить, поскольку ранее точно никто не фиксировал действия такого рода. Можно предположить, что развитие добровольчества на Руси начинается вскоре после 988 года, с принятием христианства. Именно при монастырях организовывались первые приюты и больницы. 
Первое официальное упоминание о волонтерской деятельности относится к 1894 году, когда по предложению члена Московской городской Думы профессора Владимира Гирье были учреждены городские попечительства о бедных, которые собирали добровольные пожертвования и в которых работали волонтеры. 
В 1867 году появилось Российское общество Красного Креста, члены которого не только помогали раненым на фронтах, но и поддерживали инвалидов, семьи погибших солдат, помогали пострадавшим от стихийных бедствий, голода и эпидемий. 
В России первыми сестрами милосердия стали монахини московской Свято-Никольской обители. Курировал их работы великий русский хирург – Пирогов Николай Иванович. Именно эти женщины навели образцовый порядок в военных госпиталях Крыма, снизив летальность, организовав снабжение как провиантом, так и расходными материалами, учредив впервые в мире сортировку раненых. Все это вместе привело к тому, что боевые потери были сведены к минимуму. Кроме того, они отслеживали и судьбу солдат-инвалидов, которым выплачивалась единовременная пожизненная пенсия, контролируя, чтобы она не бала украдена, или потеряна, а была израсходована на приобретение жилья, имущества и пожизненного содержания такого человека. Именно из движения сестер милосердия, возникшего в Крымскую войну, к началу Первой мировой войны возникла всемирно известная организация «Красный Крест».
Идеи добровольчества распространились и в среде детей и подростков. Этому способствовал выход в свет повести А.П. Гайдара «Тимур и его команда». Книга стала настолько популярной, что по примеру героев повести, по всей стране стали появляться тимуровские отряды. В годы Великой Отечественной войны и после нее тимуровцы помогали семьям фронтовиков, собирали металлолом и макулатуру, работали на уборке урожая.
Волонтерское движение сейчас активно развивается как во всем мире, так и в нашей стране, и охватывает различные сферы деятельности – от проведения спортивных мероприятий до оказания помощи тяжелобольным людям и инвалидам. В России сегодня действует масса молодежных волонтерских объединений, которые занимаются, в том числе и пропагандой здорового образа жизни, что приносит хорошие результаты в деле повышения престижа здорового образа жизни, формирования новой его модели в обществе. 
1.2 Волонтёрство среди школьников
Как известно, слово «волонтер» произошло от латинского voluntarius, что в дословном переводе означает: «доброволец», «желающий». 
Сегодня волонтерство развивается по различным направлениям (социальное, культурное, спортивное, событийное и др.) и приобретает значимость в решении социальных проблем. Волонтерская работа в раннем возрасте развивает в ребенке чувство солидарности, ответственности за общее дело, за мир, который нас окружает, помогает сообща находить решение различных социальных вопросов. Высаживая деревья в местном парке, ухаживая за животными в приюте или выпекая печенье для благотворительной ярмарки, дети и подростки приобретают полезные практические навыки и знакомятся с разными сферами деятельности. 
Самым действенным способом привлечения юных волонтеров является проведение всевозможных акций с последующим оглашением конкретных итогов и результатов (кому, что, сколько участников, поощрение самых активных). Способы поощрения отличившихся могут быть самыми разными: от устной благодарности и признания сверстников до вручений грамот, и получения возможности участия в фестивалях и слетах. Кроме того, сегодня в нашей стране действует регистрации и учета активности волонтеров - «Личная книжка волонтера», наличие которой учитывается при поступлении в высшие учебные заведения и предоставляет преимущество при приеме на работу. Самым простым и понятным для детей видом волонтерства является социальное, затрагивающее проблемы общества и конкретных людей. Организовать праздничный концерт, собрать корм для бездомных животных, придумать и провести игру для сверстников с ограниченными возможностями здоровья – все это под силу школьникам. Важно, чтобы рядом были взрослые, которые помогут оформить детскую идею, направят, скоординируют деятельность.
Очень популярным становится изготовление поздравительных открыток и поделок для участников ВОВ, которые дети иногда самостоятельно разносят по адресам. 
1.3 Детское движение «Орлята России»
На сегодня в качестве решения этой задачи создан проект, ориентированный на «развитие социальной активности школьников младших классов», а именно – создание детского движения «Орлята России». Участниками реализации этого проекта являемся мы, ученики начальных классов, педагоги, а также старшеклассники, которые могут выступать в качестве наставников для учащихся младших классов. «Орлята гордятся своей Родиной»; «Орлята дружно, вместе и сообща делают добрые дела»; «Орлята уважают старших и заботятся о младших»; «Орлята всегда стремятся учиться новому»; «Орлята держат слово».
Программа «Орлята России» направлена на развитие социальной активности детей младших классов. Воспитательными возможностями обладают все треки программы. 1. Трек «Орлёнок – Эрудит» интеллектуальное развитие детей через познавательную и исследовательскую деятельность. 2. Трек «Орлёнок – Мастер» – формирование любви к искусству и труду, развитие творческих способностей и эстетического вкуса. 3. Трек «Орлёнок – Доброволец» – раскрытие в детях волонтёрского потенциала. 4. Трек «Орлёнок – Спортсмен» – привитие интереса к спорту и формирование навыков здорового образа жизни. 5. Трек «Орлёнок – Эколог» – формирование представлений об экологической культуре и ответственного отношения к природе. 6. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»-воспитание любви и уважения к своей семье, малой родине, традициям и истории страны. 7. Трек «Орлёнок – Лидер» – раскрытие в детях лидерских способностей и умения работать в команде.
Программа «Орлята России» построена таким образом, что охватывает все сферы жизнедеятельности маленького человека. Каждый ребёнок может проявить себя. А если пока не может, то это не страшно, ведь рядом с ним дружная команда одноклассников, родителей, наставников, педагогов! В программе нет соревновательности! Нет выбора лучшего, первого. В ней все первые. 
Мы все ВМЕСТЕ планируем дела, высказываем идеи, принимаем решения, готовим и организуем мероприятия, участвуем в событиях проекта, соревнуемся и побеждаем, трудимся на благо России, делаем мир лучше! 
1.4 Наш опыт в треке «Орлёнок – Доброволец»
Многие из нас участвуют в программе «Орлята России». Тематика данного трека актуальна круглый год. Эта программа объединяет детей и подростков, которые хотят внести свой вклад в общество. Мы учимся ответственности, командной работе и взаимопомощи. Каждый из нас может стать частью большого дела и сделать жизнь вокруг себя лучше. Трек «Орлёнок – Доброволец в рамках программы «Орлята России» - это особый путь, который мы проходим вместе. Здесь мы узнаём, как важно быть добрым и отзывчивым человеком. Как говорится, добро всегда возвращается, и, помогая другим, мы делаем счастливыми и себя. 
Всего в треке вместе с нами 10 ребят. И мы проводили такие акции как:
Акция «Покормим птиц!». Это мероприятие стало для нас не только увлекательным, но познавательным. С самого начала акции мы узнали о важности заботы о пернатых друзьях, особенно в зимний период, когда им бывает трудно найти еду. Мы поняли, что даже маленькая помощь может оказать большое влияние на их жизнь. Для начала мы решили сделать кормушки. Затем мы развесили их на деревьях, добавив в каждую кормушку семена, хлебные крошки и орешки. Во время акции мы также проводили наблюдения за птицами. Акция «Покормим птиц!» не только сблизила нас природой, но и укрепила нашу дружбу в кружке. Мы работали вместе, обсуждали идеи и обменивались впечатлениями. Замечательно видеть, как простое желание помочь животным сплачивает людей и делает нас более чуткими к окружающему миру. В этом учебном году мы провели 
Акцию «Чистый берег», которая была приурочена к очистке нашего берега моря. Мы увидели, что берег моря часто страдает от мусора, который оставляют люди. Это не только портит вид природы, но и наносит серьёзный вред экосистеме и животным, которые в нём живут. Решив внести свой вклад в очищение природы, мы все с большим энтузиазмом приняли участие в акции. Когда мы провели акцию, то были удивлены количеству мусора, которое накопилось на берегу моря. После долгой работы мы наконец собрали много мешков с мусором. Смотрели на чистый берег с гордостью, и поняли, как важно не только убирать за собой, но и обучать других, как бережно относиться к природе. Наши усилия стали не только физическим вкладом, но и примером для окружающих. Каждый год мы организуем  
Акцию «Помощь пожилым людям - это благое дело!», и для нас это стало важным и значимым событием. Мы заранее подготавливаемся к ней: обсуждаем, что именно планируем делать, и распределяем задачи. Большинство из нас всегда соглашались, что носить воду, дрова и убирать дворы – это не только полезно, но и приятно, так как мы можем пообщаться с пожилыми людьми и сделать их жизнь немного легче. Помимо физической помощи, мы стараемся дарить тепло и общение. Многие из них рассказывают нам о своих увлечениях, о том, как они проводили время в молодости. Это общение помогает нам не только понять их трудности, но и быть ближе к ним. По окончании акции мы всегда ощущаем удовлетворение от сделанного. В будущем мы планируем продолжить эту традицию и привлекать к ней больше ребят. Помощь пожилым людям действительно благородное дело, и мы будем продолжать это начинание! 
В рамках трека «Я – доброволец» у нас проходит множество интересных и значимых акций. Одной из таких акций стало мероприятие 
       «Письмо солдату на СВО». Эта акция имеет особое значение для нас, поскольку она позволяет выразить нашу поддержку и благодарность тем, кто защищает нашу страну. Каждый из нас старался вложить в письмо частичку своей души. Мы обсуждали, что написать: слова поддержки, благодарности и пожелания. Мы знали, что для солдат очень важно получать письма, в которых говорится о том, что мы ценим то, что они делают для нас. Мы поняли, что даже простое письмо может стать для кого-то огромной поддержкой и источником вдохновения. Гордимся тем, что можем сделать что – то полезное для нашей страны и её защитников. Эта акция укрепила в нас чувство патриотизма и ответственности. И мы будем продолжать поддерживать солдат, чтобы они знали: они не одни, и мы всегда помним о них!
Фотографии о нашем участии в треке представлены в Приложении.



2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1 Проведение анкетирования
Для сбора данных и их последующего анализа необходим был метод анкетирования. Для применения на практике указанного метода был составлен шаблон анкетирования с вопросами:
1. Волонтер должен быть: (не более 2-х вариантов) 
 Дружелюбным  
 Вежливым  
  Коммуникабельным  
 Ответственным  
 Неравнодушным  
 Открытым  
 Готовым прийти на помощь  
2. Какой именно волонтерской деятельностью Вы бы хотели заниматься? *
 Помощь детям
 Помощь пожилым людям  
 Помощь приютам для животных  
 Помощь в охране природы  
3. Какая из акций вам понравилась больше всего?
Акция «Покормим птиц!»
Акция «Чистый берег»
Акция «Помощь пожилым людям - это благое дело!»
Акция «Письмо солдату на СВО».
4. Актуальна ли сейчас волонтерская деятельность? 
 Да  
 Нет  
 Затрудняюсь ответить  
2.2 Анализ полученных результатов
По результатам ответов на вопрос «Каким должен быть волонтер?» больше всего ребят ответили - готовым прийти на помощь  (30%), неравнодушным – 20%, ответственным – 15%, открытым, дружелюбным и вежливым – по 10%, коммуникабельным – 5%.
Анализ ответов на вопрос «Какой именно волонтерской деятельностью Вы бы хотели заниматься?» показал следующее: помощь детям– 30%, помощь пожилым людям и помощь приютам для животных  - по 25%, помощь в охране природы – 20%.
Анализ ответов на вопрос «Какая из акций вам понравилась больше всего?» показал: «Помощь пожилым людям - это благое дело!» – 40%, «Письмо солдату на СВО» - 30%, «Чистый берег» - 20% и «Покормим птиц!» - 10%.
На вопрос «Актуальна ли сейчас волонтерская деятельность?» все ребята ответили «да». 

Выводы
Участие в волонтерском движении помогает младшим школьникам и в профессиональном самоопределении, так как это прямой путь к самостоятельной жизни, здесь всегда есть возможность проявить себя, попробовать свои силы в разных сферах деятельности и определиться с выбором дальнейшего жизненного пути, реализуя свои цели и идеи в разрешении социальных проблем. Поскольку воспитание младшего школьного возраста призвано поддерживать, развивать и укреплять в человеке гуманистическую составляющую, пробуждать в нем стремление к глубоким личностным изменениям, а также к культурному, социальному и духовному развитию, именно волонтерская деятельность идеально подходит для решения многих задач.
Волонтеры школьного волонтерского отряда могут организовывать разнообразную деятельность: это забота о людях пожилого возраста, посильная помощь детям с ограниченными возможностями здоровья, детям детских домов, участие в делах по охране природы и животных, участие в акциях и различных операциях, направленных на оказание поддержки пожилым людям, сохранение исторических ценностей страны и родного края и многое другое.
Конечно, младшие школьники не смогут оказать кому-то материальную помощь, но они могут согреть своим участием и теплом душу одинокого человека, подбодрить и успокоить ребенка с ограниченными возможностями здоровья или же подбодрить и подружиться с ребёнком, который остался без попечительства родителей. Также, обучающийся младшего школьного возраста может привлечь своё внимание общественности к острым социальным проблемам, при этом становясь на более высокую ступень своего социального развития.
Волонтерская деятельность способствует активному социальному становлению и нравственному развитию младших школьников, она помогает возрождению таких важных жизненных ценностей, как сострадание и милосердие, отзывчивость и гуманность. 
Программа «Орлята России» разработана для того, чтобы школьники почувствовали себя частью народа огромной страны, что они – граждане России, россияне. Активное участие в программе активирует не только педагога и детей, но и родителей, пробуждая в них «вытесненную нравственность» и любовь к Отечеству. Жить достойно, пользуясь заслуженным уважением окружающих, хочет каждый человек. Это возможно, если уважаешь себя и окружающих, если привиты такие качества как порядочность, доброта, справедливость. Необходимо отметить, что реализация программы «Орлята России» предполагает качественный переход младшего школьника от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Младший школьник, имеющий крепкий фундамент духовно-нравственных ценностей более устойчив, имеет адекватную самооценку, умеет взаимодействовать со сверстниками и со взрослыми, находить свое место в коллективе, проявлять активность, самостоятельность, предприимчивость, настойчивость и креативность.
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