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Аннотация
В исследовательской работе рассматривается один из интереснейших видов лечения животными человека - канистерапия. 

     Цель исследования: изучить эффективность этого вида терапии, доказать положительное и лечебное влияние собак на жизнь людей в целом.

            Гипотеза исследования: основана на предположении, что собаки-терапевты, и сама методика канистерапии, оказывают лечебное и благоприятное влияние на людей.
            Теоретическая значимость: результаты исследования дают возможность обоснованно применять канистерапию, позволяя расширить уже имеющееся знания, в лечении и поддержании здоровья людей. 

            Изучив много литературы и интернет-источников по теме канистерапии, а также прослушав курс лекций Института Клинической Психологии и Психосаматики, я решила провести занятия по канистерапии со своим двоюродным братом Егором, с помощью моей собаки породы мальтипу по кличке Голди.

После того как провели 15 занятий, вместе с родителями Егора, я составила таблицу с результатами. Родители Егора отметили, что улучшились: память, мелкая моторика, координация движений. Собака для ребенка – это источник положительных эмоций, друг, компаньон. Наблюдая, за такими впечатляющими успехами Егора, его родители решили завезти собаку. 
           Для того, чтобы сделать обоснованный вывод по эффекту проведенных зоотерапевтических занятий, я использовала шкалу RCDI, которая предназначена для оценки уровня развития детей в возрасте от 1 года 2 месяцев до 3 лет 6 месяцев.

Результаты исследования показали достоверные изменения в показателях. Общение с собакой способствовало коррекции психоэмоционального состояния ребенка, улучшению качеств таких показателей как: общительность, открытость, хорошее настроение, желание завести питомца и заботиться о нем. С уверенностью можно говорить о развивающем эффекте канистерапии, ведь всего за несколько занятий у ребенка появилось желание продолжать их, повысились речевая активность, творческие способности. 

Таким образом, цель исследовательской работы была достигнута, задачи были решены. Также можно подтвердить и правильность выдвинутой гипотезы. Действительно, собаки-терапевты и сама методика канистерапии, оказывают целебное и положительное влияние на людей, в этом мы убедились на практических занятиях по канистерапии.

И я надеюсь в России будет активно развиваться это направление, не только практически, но и теоретически, чтобы каждый человек понимал пользу от собаки. Потому что, зная о животных ещё и как о целителях, люди будут более дружелюбны по отношению к ним, а значит и друг к другу. И счастливых семей с питомцами будет все больше и больше. 

Введение
      Собака - друг человека.  Собаки скрашивают одиночество, защищают нас от врагов, охраняют наши дома, они безгранично дружелюбные.
      Я очень люблю собак, у нас дома живет собака, породы мальтипу по кличке Голди. Я о ней забочусь и занимаюсь дрессировкой. Занятия с собакой помогают мне отдохнуть после уроков и занятий на дополнительных кружках. И именно, появление собаки в моей семье, вызвало у меня интерес к такой методике, как канистерапия. Изучив информацию в источниках, я выяснила, что канистерапия существует уже давно и с годами успешно развивается. 
     Ученые давно доказали положительное влияние собаки на человека. Семьи, в которых есть питомцы, меньше болеют и имеют большую продолжительность жизни. Так как не все могут держать собаку дома- существуют специальные центры, в которых работают собаки-терапевты.  Даже были проведены исследования о влиянии собак – терапевтов на детей с такими диагнозами, как: ДЦП, аутизм, синдромом Дауна, в результате которых было доказано положительное воздействие животных на детей.
    Актуальность работы: В данной исследовательской работе рассматривается один из интереснейших видов лечения животными человека - канистерапия. Эта тема мне очень интересна и, возможно, другие ребята, с моей помощью, узнают об этом виде лечения и реабилитации человека при помощи собаки.
    Цель исследования: рассказать о таком виде лечения животными, как канистерапия. Изучить эффективность этого вида терапии, доказать положительное и лечебное влияние собак на жизнь людей в целом.
     Объект исследования: проведение занятий методом канистерапии.
     При работе над данным проектом, я поставила перед собой следующие задачи:
1. Познакомиться с историей развития канистерапии в России и мире.
2. Узнать, как выбирают, подготавливают и стажируют собак-терапевтов. 
3. Изучить особенности породы мальтипу и возможность участия в канистерапии.
4. Определить формы и этапы занятий канистерапией.
5. Провести занятия методами канистерапии с ребенком.
     Методы исследования: изучение литературы и интернет источников, просмотр видеоматериалов, социологический опрос среди одноклассников, анализ полученных данных, практические занятия с собакой, анализ проделанной работы.
     Гипотеза исследования: основана на предположении, что собаки-терапевты, и сама методика канистерапии, оказывают лечебное и благоприятное влияние на людей.
    Теоретическая значимость: результаты исследования дают возможность обоснованно применять канистерапию, позволяя расширить уже имеющееся знания о канистерапии в лечении и поддержании здоровья людей. 
3. Из истории канистерапии
     Канистерапия (от лат.сanis – собака) - это сфера деятельности, которая соединяет теорию и практику по таким дисциплинам как: медицина, кинология и психология. Через контакт человека и собаки, с помощью специально организованных игр и упражнений, происходит процесс оздоровления.
     Благоприятное воздействия домашних животных на человека были известны ещё со времён Гиппократа, о чём свидетельствуют произведения искусства и данные раскопок археологов. 
     Благодаря сохранившимся документам, стало известно, что еще в 1792 году в английском городе Йорке, в больнице для душевнобольных жили собаки, за которыми ухаживали пациенты, и эффективность лечения в данной больнице была гораздо выше, чем в остальных больницах, такого же профиля. 
     После Первой мировой войны в больнице в Англии, наблюдалась положительная динамика в лечении пациентов, после визитов священника с собакой. Врачи пришли к заключению, что можно использовать собак в лечебных целях для поддержки и мотивации больных.
     Но само понятие «терапия с животным» было введено в 1961году  в США детским психиатром Борисом Левинсоном. На сеансах, которые он проводил с мальчиком 9-ти лет, присутствовал золотистый ретривер. Левинсон отметил положительное влияние собаки на поведение мальчика и его психоэмоциональное состояние. 
       Позднее стали появляется научные работы с описанием положительного эффекта от занятий собаки со взрослыми людьми, у которых были какие-либо неврологические расстройства, рассеянный склероз и другие заболевания, а также возрастные изменения. Был лабораторно подтвержден эффект снижения уровня стрессового гормона пациентов, которые проходили терапию с собакой.
       В наше время канистерапия популярна во многих странах: в США, странах Европы, Израиле и имеет множество направлений. 
       В России канистерапия находится в стадии становления. В 2003 году в г. Москве Т.Л.Любимова вместе с волонтёрами со специально обученными собаками-терапевтами организовали коллектив «Солнечный пес», на базе которого была создана специальная программа канистерапии. 
     Сегодня занятия посещают более 80 детей с диагнозами: ДЦП, синдромом Дауна, олигофрения, задержки развития различного генеза, дети с различными психическими расстройствами, с плохим зрением и слухом. 
       В 2024-2025 годах проект канистерапии «Солнечный пёс» реализуется с использованием гранта Президента Российской Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов.
       В 2011 году в России была создана организация, объединившая канистерапевтов России – Сообщество поддержки и развития канистерапии, что оказало существенное влияние на развитие канистерапии в нашей стране. Также в России были зарегистрированы: Мурманская региональная общественная организация канистерапевтов «Прикосновение исцеляющей лапы», «Сообщество поддержки и развития канистерапии» г. Санкт-Петербург. 
       Но, не смотря, на экологичность и эффективность методики, канистерапия очень мало популяризируется среди населения. Я провела социологический опрос среди одноклассников -33 человека, из которого выяснила, что только 9 человек (27%) знают, что животные помогают в лечении болезней, а о канистерапии слышали всего 2 человека (6%), хотя все любят животных (100%) и у 24 детей есть домашние животные (73%), а у кого нет - мечтают завезти.  (Приложение 1).
4. Выбор, подготовка и стажировка собак
      Выбор породы собак-терапевтов в канистерапии не случаен. Здесь важно всё: отсутствие агрессии, желание помогать человеку, устойчивая психика, хорошие обучаемость и адаптация. Всё это позволяет канистерапевту в короткое время, отведённое для занятий, решать с привлечением собаки максимально широкий спектр задач. У собак-терапевтов должен быть дружелюбный внешний вид, приятная на ощупь шерсть, желательно, светлых оттенков, не вызывающих у детей тревоги. 
      Традиционно в канистерапии использовались лабрадоры и ретриверы, но после того, как провели научные исследования в области канистерапии, стало понятно, что возможности собак огромны, и если мы подберем правильные методы обучения, то сможем найти множество полезных занятий, исходя из ее таланта.       
      Щенки для канистерапии отбираются здоровые и упитанные, в возрасте двух-четырех месяцев. Затем они выращиваются волонтерами или специалистом, с которым в дальнейшем будет работать. 
      Щенки проходят начальную подготовку и социализацию. К моменту вторичного тестирования и начала специальной дрессировки (в возрасте около года) щенок должен быть социализирован, спокойно реагировать на окружающую среду, показывать желание работать и учиться.
      Подготовка собаки-терапевта продолжается от полугода до года и включает в себя формирование следующих навыков: базовых, дисциплинарных (например, команды «Сидеть», «Лежать» и «Стоять»), и специфических, нужных собакам-терапевтам. Это движение рядом с человеком слева и справа от него, остановки в движении, повороты, преодоление препятствий, умение сохранять позицию лёжа на боку (упражнение «Коврик»), трюки кинологического фристайла: («Вальс», «Обойди», «Реверс» – движение задом наперед, «Змейка»). 
       На первых занятиях собака наблюдает и изучает все вокруг. После того как животное привыкает к детям, их виду, запаху, к шуму и голосам, начинают изучаться простейшие движения, повороты и остановки. На следующих занятиях продолжительность работы собаки увеличивается, постепенно повышается сложность задач.
       Важно подчеркнуть, что собак допускают до занятий с детьми только после обучения и прохождения стажировки.
5. Особенности породы мальтипу
      Мальтипу – метисы пород мальтийской болонки и той - пуделя. Порода расценивается как дизайнерская, но она не была признана международными кинологическими ассоциациями, так как у мальтипу нет официальных стандартов внешности. Но, тем не менее, эта порода объединила в себе очарование болонки и сообразительность пуделя. По одному из мнений, была выведена для людей, страдающих аллергией, так как у мальтипу из-за особенностей шерсти и кожи, мех почти не линяет, и они считаются одной из самых гипоаллергенных пород.
      Мальтипу – умные собаки, они легко поддаются дрессировке и с удовольствием демонстрируют людям свои умения. Питомцы любят внимание и ласку, обожают веселиться, бегать за мячом и, с удовольствием, играют в игрушки. Они   создают впечатление милых собак, которые излучают теплоту и гармонию.       
      В целом, мальтипу - это порода собак, которая обладает всеми необходимыми качествами, чтобы стать идеальными терапевтами в канистерапии. Эти животные оказывают положительное влияние на настроение и даже самочувствие людей. Ее присутствие помогает при стрессах, депрессии и усталости. 
       Я хотела бы рассказать немного о своей мальтипу. Это самый настоящий член нашей семьи, которого мы все очень любим. Моя собака все понимает и очень хорошо чувствует мое настроение. Когда я устаю Голди приходит и ложится рядом, при этом обязательно облизнув меня. Она очень умная, нежная и послушная. Моя собака выполняет много команд, которым я её научила.
      Голди делает меня счастливее с каждым днем все больше и больше, мы вместе играем, спим, она рядом, когда я учу уроки, сидит тихонько и внимательно слушает меня. Я стала очень ответственной, так как сама ухаживаю за своим питомцем. Моя собака мой личный канистерапевт, и я хочу, как можно больше проводить с ней время.  
6. Формы и этапы занятий канистерапией
      В России только начинают разрабатываться методики канистерапии, и в своей работе я постаралась описать принципы построения и этапы занятий, которые, на данный момент, уже сложились в практике. 
     В целом, из общего числа занятий с детьми, можно выделить три формы. Две из них не предусматривают контакта с детьми.
      Первая форма – это встреча и знакомство с собакой. Такие занятия проводят в игровой форме, как в небольшой группе, так и индивидуально. Их цель сформировать у ребенка позитивное восприятия собаки, научить не боятся животное. 
      Вторая форма - обучение с собакой.   Занятия могут проводиться в детских садах, коррекционных школах и других образовательных учреждениях. Собака присутствует на уроке или занятии, и тем самым вызывает у детей интерес и мотивацию к получению знаний, снимает психологический дискомфорт при обучении.
      Третья форма - Терапия с собакой. Занятие ведётся, учитывая состояние каждого ребёнка, его возраст, характер и специфические потребности. Заполняется документация, с помощью которой специалисты (лечащий врач, реабилитолог, психолог, дефектолог), могут отслеживать динамику развития ребёнка. Занятия канистерапией предполагают, как тактильный так эмоциональный контакт ребёнка с собакой.
     Далее рассмотрим этапы третьей формы, на примере занятий, проходящих на проекте канистерапии «Солнечный пес».
Предварительный этап или вводное занятие. Собирается подробный анамнез, изучается медицинская документация, проводятся консультация с врачом-неврологом, обязательно беседа с родителями, в ходе которой выясняются особенности нарушений, черты характера ребёнка, привычки, отношение к животным. Канистерапевт наблюдает за поведением ребёнка, его реакциями на собак, контактность. На основании полученных данных разрабатывается индивидуальная программа занятий.
Подготовительный этап.  Ребёнка постепенно приучают к собаке, с помощью звуковой стимуляции (ошейник с колокольчиком, бубен), повторения за канистерапевтом простых команд, причесывание собаки, кормление с руки. Задачей на данном этапе является формирование у ребёнка позитивного отношения к собаке и к занятиям. 
Основной этап. На втором (основном) этапе требования к ребёнку усложняются, продолжительность занятия увеличивается до 30–40 минут. Ребёнок вспоминает и повторяет разученные команды и методы воздействия на собаку, затем осваивает новые элементы и упражнения. Во время первой части занятия ребёнку предлагаются упражнения на ориентацию в пространстве: движение с собакой на поводке, бег по кругу, «змейка» между конусами, преодоление вместе с собакой невысоких препятствий. Во второй части занятия ребёнку даются упражнения на расслабление лёжа или сидя между лежащими собаками. Могут вводится упражнения на развитие мелкой моторики: причёсывание собаки, пальчиковые игры, определение частей тела, игры с бубном, и другие. Во время этой части занятия ребёнок может читать собаке вслух и т. д. Затем вводятся активные игры: найти мяч, кто быстрее его принесет и т.д.  Такое чередование упражнений, активных и расслабляющих, помогают поддержать интерес ребёнка. Через 6–12 месяцев с начала занятий некоторые ребята уже могут заниматься самостоятельно. Это означает, что ребёнок готов к третьему этапу.
Заключительный этап. Каждое занятие строится по определенному плану. Дети помогают подготовить помещение к занятию: расстелить коврики, поставить конусы, различные препятствия, подготовить все необходимые реквизиты, воду и лакомство для собак. Задания основной части занятия, включают в себя упражнения на внимание и координацию. Вводится изучение цирковых элементов (перескакивание собак друг через друга, и др). В качестве отдыха дети самостоятельно причёсывают собак, кормят. Затем с детьми проводится индивидуальная работа по закреплению изученных и отработке новых элементов. И в заключительной части занятия дети общаются с собакой в течение 5–10 минут. Им уже хорошо знаком этот ритуал, означающий окончание занятия. 
     Мы разобрали основные формы и этапы метода канистерапии, можно сделать вывод, что, пройдя весь путь, у ребенка возникает стойкая положительная реакция на занятия, расширение спектра положительных эмоций, возникает мотивация к работе со специалистами через взаимодействие с собакой.
7.Практическая часть
      Изучив очень много литературы по канистерапии, и прослушав курс лекций «Канистерапия в психологии, обучении и реабилитации» Института Клинической Психологии и Психосаматики (Приложение №2), я решила попробовать провести занятия со своим двоюродным братом Егором с помощью моей собаки Голди.
     Проанализировав изученную информацию, я составила для Егора список упражнений, которые может провести человек, без специального образования канистерапевта, например: знакомство с собакой (наблюдение), уход за собакой (одеть ошейник, покормить, напоить), прогулка на поводке, шлейке, выполнение команд на месте, поглаживание, преодоление вместе с собакой различных препятствий, упражнения с мячом мяч (ребенок бросает мяч, собака приносит его обратно), пальчиковые игры («Где у собачки носик, ушки?»), игры на закрепление знаний цвета, формы, величины предметов (с помощью атрибутов для занятий).
    Каждое наше занятие проходило в три этапа: 
1. Приветствие (адаптация, помахать «Привет», показать, как гавкает собака, попросить ребенка повторить и др.)
2. Основная часть (проходят упражнения, направленные на решение поставленных задач: повтор команд собаке, работа с предметами разных форм и цветов).
3. Заключительная часть (свободная игра и бег с собакой, прощание).
       Длительность каждого занятия около 40 минут: приветствие 10-15 минут, основная часть 20-30 минут, заключение 10-15 минут.
     Атрибуты для занятий: конусы (4-5 шт), бубен, мячи разных цветов и форм, шлейка, кликер, головной убор, ошейники разных цветов и форм, развивающие игрушки, конусы, лакомство для собаки и другие.
       Занятия начались, когда Егору исполнилось два года три месяца. Мы с Голди ездили к нему домой, чтобы Егору было легче адаптироваться. Он не умел разговаривать, боялся собак, при виде незнакомых людей сразу начинал кричать, неохотно шел на контакт со сверстниками. 
      На первых занятиях очень боялся собаку, проявлял негативную реакцию, кричал и просился на руки к маме, если подводили Голди ближе начинал сильнее кричать (Приложение №3). Первые два занятия Егор сидел на руках у мамы, а собака в ошейнике из бубенцов постепенно приближалась, привлекая его внимание звуками бубенцов. Егора это заинтересовало, он прислушивался и замолкал, а Голди подходила все ближе. 
       На третьем занятии Егор начал подпускать собаку близко к себе, но по‑прежнему не шёл с ней на контакт. Далее мальчика заинтересовали игрой «Кто громче ударит в бубен?» – Егор бил в бубен по очереди с Голди, «Дотянись до бубна» – чтобы ударить в бубен, нужно было тянуться через собаку (Приложение №4).
  На четвертом занятии проводили игру «Наряди собаку» – на шею собаки ребёнок надевает, затем снимает ошейник с бубенцами. Ошейников было несколько штук, разных цветов, форм и украшений, что позволяло развивать знания мальчика (Приложение №5).
       На пятом занятии Егор заинтересовался разноцветными игрушками, он бросал мяч, а собака приносила его обратно. После того, как Голди несколько раз подала мальчику мяч, он засмеялся и впервые в жизни погладил собаку (Приложение №6).  По словам родителей, после этого занятия Егор начал спокойно реагировать на встречных собак на улице. 
       На следующих занятиях постепенно Егор начал брать в руки специальную жесткую шлейку и поводок с прикреплёнными бубенцами, в сопровождении мамы ходить по кругу с собакой, надевал и снимал с собаки шапочку, причёсывал собаку, и с радостью угощал (Приложение №7).  
      Начиная с восьмого занятия, Егор взял в руки поводок и шлейку и самостоятельно пошёл с собакой (Приложение №8).  Мама Егора была очень удивлена, так как старший сын Роман (9 лет) до сих пор боится собак и не подходит к ним. На следующих занятиях постепенно стали вводить всё более сложные упражнения, например, бег с собакой по кругу, преодоление вместе с собакой невысоких препятствий, различные манипуляции с игрушками, пальчиковые игры, определение частей тела и другие. (Приложение №9). Было много активных игр, занятия с игрушками из разных материалов, с разной на ощупь поверхностью, также очень важен контакт с шерстью собаки, который стимулируют сенсорное восприятие, влияя на развитие зоны речи коры головного мозга, что в нашем случае, было необходимо.  
    Часто на занятиях использовали музыку и детские песни. Самая удобная для начала занятий стала потешка – «Гуси», здесь присутствует частое повторение слов припева, выражен ритм и простая для запоминания мелодия. Проходили по два-три круга, и Егор топал ногами в такт потешки.  Это упражнение помогает быстрее почувствовать своё тело, что даёт ощущение «себя» в пространстве, придаёт уверенности в себе. 
     Егор и Голди стали лучшими друзьями. За время занятий Егор сильно изменился, стал радоваться собственным успехам, чаще улыбаться и начал повторять словесные команды, а также другие слова (Приложение №10).
      На данный момент провели уже 15 занятий, и вместе с родителями Егора, я составила таблицу с результатами (Приложение №11).
       Родители Егора также отметили, что улучшились: память, мелкая моторика, координация движений. Собака для ребенка – это источник положительных эмоций, друг, компаньон. Наблюдая, за такими впечатляющими успехами Егора, его родители решили завезти собаку. 
      Для того, чтобы сделать обоснованный вывод по эффекту проведенных зоотерапевтических занятий, я использовала шкалу RCDI, которая предназначена для оценки уровня развития детей в возрасте от 1 года 2 месяцев до 3 лет 6 месяцев.  (Приложение №12). Это методика, которая работает по принципу заполнения анкеты ответами на вопросы. Всего 126 вопросов, и они разделены на 6 областей: (социальная сфера, самообслуживание, крупная моторика, тонкая моторика, развитие речи, понимание языка). 
       Развитие ребенка оценивается следующим образом: число набранных ребенком баллов (число пунктов в вопроснике, которые он выполняет) сопоставляется со статистически обработанными и стандартизованными оценками большой выборки типично развивающихся детей.
       Родители Егора заполнили вопросник два раза: до начала занятий с Голди (Приложение №13), и уже спустя 15 занятий. (Приложение №14).  Для интерпретации результатов мы обратились к врачу-педиатру высшей категории со стажем работы 42 года Евгении Леонидовне, которая занимается профилактикой, диагностикой и лечением детских заболеваний, а также проводит оценку физиологического и нервно-психического развития детей, воспитания ребенка, владеет современными методами диагностики и лечения. Совместно с Евгенией Леонидовной, мы составили диаграмму (Приложение №15), где голубым цветом обозначены показатели развития Егора до занятий с Голди, оранжевым – после.  Красной чертой обозначены статистически обработанные и стандартизованные оценки большой выборки типично развивающихся детей.
     Посмотрев на диаграмму, мы наглядно видим скачок роста в развитии Егора по всем шести направлениям после занятий с Голди, также важно отметить, что после занятий канистерапией, по четырем направлениям он достиг уровня развития типично развивающихся детей.
8.Заключение
      В данной исследовательской работе я раскрыла основные понятия и функции канистерапии, рассмотрела возможности терапевтического воздействия этого метода на здоровье человека. 
       После проведения методики канистерапии, в виде занятий ребенка с собакой в домашних условиях, были достигнуты результаты, которые я определила путем сравнения исследуемых показателей у ребенка до эксперимента и после него с помощью наблюдений родителей, а также используя шкалу RCDI. Результаты исследования показали достоверные изменения в показателях. Общение с собакой способствовало коррекции психоэмоционального состояния ребенка, улучшению качеств таких показателей как: общительность, открытость, хорошее настроение, желание завести питомца и заботиться о нем. С уверенностью можно говорить о развивающем эффекте канистерапии, ведь всего за несколько занятий у ребенка появилось желание продолжать их, повысились речевая активность, творческие способности. Взаимодействие с собакой помогло наладить контакт во взаимоотношениях с людьми. 
      Таким образом, цель исследовательской работы достигнута, задачи были решены. Также можно подтвердить и правильность выдвинутой гипотезы. Действительно, собаки-терапевты и сама методика канистерапии, оказывают целебное и положительное влияние на детей, в этом мы убедились на практических занятиях по канистерапии.
    И я надеюсь в России будет активно развиваться это направление, не только практически, но и теоретически, также в части просвещения населения, чтобы каждый человек понимал пользу от собаки. Потому что, зная о животных ещё и как о целителях, люди будут более дружелюбны по отношению к ним, а значит и друг к другу. И счастливых семей с питомцами будет все больше и больше. 
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