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ВВЕДЕНИЕ

Образ врача в русской литературе — это многогранное отражение профессиональной деятельности, нравственных исканий и социальной роли медика через призму художественного слова. В современных условиях, когда медицина стремительно технологизируется, обращение к классическим литературным образам становится неотъемлемой частью формирования гуманистических компетенций и этического фундамента будущего врача и медицинской сестры.
Выбранная мною тема актуальна в современном мире, так как литература является ключевым инструментом воспитания милосердия, напрямую влияющего на формирование личности медика, его отношения к долгу и пациенту. Образ врача в произведениях классиков (А. П. Чехова, М. А. Булгакова, В. В. Вересаева) выступает мощным средством профилактики профессиональной деформации и цинизма. Это выражается в способности сопереживать, анализировать свои ошибки и сохранять верность клятве даже в условиях тяжелейших испытаний. Литературный опыт помогает глубже понять психологию больного человека, предотвратить этические ошибки и осознать высокую ответственность за каждое принятое решение.
Цель данной работы заключается в анализе эволюции образа медицинского работника в русской литературе и использовании этого наследия для формирования высоких нравственных качеств, развития эмпатии и укрепления профессионального самосознания современных медиков.

Задачи:
1) Исследовать творчество выдающихся писателей-врачей и специфику изображения ими профессиональной среды.
2) Выявить ключевые архетипы врачей в литературе (врач-подвижник, врач-обыватель, исследователь) и их этические ориентиры.
3) Проследить связь между художественным вымыслом и реальным историческим опытом развития медицины в России.
4) Использовать литературные примеры как инструмент анализа деонтологических проблем и конфликтных ситуаций.
5) Повысить уровень гуманитарной культуры медицинского персонала через осмысление ценностей самопожертвования и служения обществу.
Методы:
1) Литературоведческий анализ произведений.
2) Сравнительно-исторический метод (сопоставление героев разных эпох).
3) Анализ этических и деонтологических аспектов в текстах.

Проект состоит из введения, основной части, включающей теоретический обзор литературных типов и анализ конкретных произведений,заключения и списка литературы.
1

ГЛАВА I. АНТОН ПАВЛОВИЧ ЧЕХОВ

"Медицина - моя законная жена, а литература - любовница.
Когда надоест одна, ночую у другой"



1.1 Доктор Чехов


Творческий и жизненный путь Антона Павловича Чехова берет свое начало в 1879 году, когда он стал студентом медицинского факультета Московского императорского университета. Вопрос о том, что именно послужило импульсом к выбору столь сложного поприща, остаётся дискуссионным даже для биографов: сам писатель в своих поздних воспоминаниях признавался, что не может точно восстановить мотивы этого решения. Однако в автобиографических заметках, подготовленных для Г. И. Россолимо, он твердо заявлял, что этот фундаментальный выбор никогда не вызывал у него тени сомнения или раскаяния.
Университетские годы Чехова стали периодом беспрецедентного интеллектуального напряжения. Он не просто усердно поглощал академические знания, посещая лекции светил науки того времени, но и с исключительной самоотдачей погружался в практическую деятельность. Параллельно с этим происходило его становление как литератора в юмористической периодике. Удивительно, но уже в статусе студента Чехов инициировал для себя своего рода «производственную закалку», ведя приём пациентов в Чикинской земской больнице под Воскресенском, что находилась в непосредственной близости от его места пребывания.

Официальное признание его профессионализма состоялось в ноябре 1884 года, когда университетский совет утвердил Антона Павловича в звании уездного лекаря. Символичным моментом в истории русской культуры стало появление на дверях его московской квартиры скромной таблички: «Доктор А. П. Чехов». С этого момента медицинская практика становится неотъемлемой частью его повседневности.
Начав карьеру в уже знакомой Чикинской больнице, он вскоре дорос до заведования медицинским пунктом в Звенигороде. В этот период — в Воскресенске, Звенигороде и Бабкине — перед Чеховым развернулась колоссальная панорама человеческих судеб. Будучи врачом, он получил уникальный доступ к «изнанке» жизни всех сословий: от обездоленного крестьянства до амбициозной провинциальной интеллигенции и разоряющихся помещиков. Этот «клинический» опыт наблюдения за людьми в моменты их наибольшей уязвимости — болезни или горя — стал той благодатной почвой, на которой выросла его проза. Именно из врачебных будней вышли такие шедевры, как «Хирургия», «Беглец», «Налим», «Сирена», «Мёртвое тело» и «Ведьма». Более того, Чехов-писатель смог с поразительной достоверностью запечатлеть психологический портрет своих коллег — земских врачей, представив их жизнь в произведениях «Враги», «Неприятность», «Княгиня» и в бессмертной пьесе «Дядя Ваня».
Особой вехой стал 1890 год — его героическое путешествие на Сахалин. Эта поездка явилась высшим проявлением триединства Чехова: писателя-исследователя, врача-гигиениста и гражданина с обостренным чувством долга. Позднее, в Мелиховский период (с 1892 г.), он превратил своё имение в бесплатную клинику, где вёл регулярный приём больных, борясь с эпидемиями и оказывая помощь всем нуждающимся. Даже на пике своей мировой литературной славы Чехов не оставлял стетоскоп, оставаясь врачом-практиком до последних лет.
Размышляя о взаимодействии двух своих призваний, Чехов использовал знаменитую метафору, называя медицину «законной женой», а литературу — «любовницей». Отношения между ними были сложными: медицина объективно поглощала колоссальное количество времени и физических сил, которые могли быть отданы творчеству. Однако она же даровала ему то, чего не было у многих других авторов — научную методологию анализа человеческой души. Знание биологических законов и анатомии внутреннего мира позволило Чехову стать «диагностом» человеческого духа.
Влияние медицины на его поэтику невозможно переоценить. Чехов-художник оперировал категориями научной достоверности при описании.


1.2 В нём что-то есть


В рассказе А. П. Чехова «Попрыгунья» (1891) доктор Осип Степанович Дымов, несмотря на второстепенную роль, является одним из наиболее показательных персонажей в галерее чеховских врачей. Его образ представляет собой пример истинного профессионализма и нравственного благородства, вызывающего глубокое уважение коллег и, как отмечает его жена, «умиление и восторг».
Дымов наделен качествами, которые считались эталонными для медика: простота, добродушие, здравый смысл, ум и благородство. Автор подчёркивает его преданность профессии: он «всю жизнь занимался естественными науками и медициной», не находя времени для светских «искусств», таких как опера или пейзажи. Эта самоотверженность проявляется и в его отношении к работе: он лечит больных «за копейки», рискуя собственной жизнью.
Отношения Дымова с женой, Ольгой Ивановной, раскрывают трагический конфликт между истинной ценностью человека и его поверхностным восприятием. Ольга Ивановна, будучи «пустой попрыгуньей», ищущей неординарности, не ценит глубину и преданность мужа. Её мировоззрение отражает мысль о достаточности для «простого и обыкновенного человека» уже полученного счастья.
Несмотря на явное пренебрежение и безрассудное поведение жены, Дымов демонстрирует исключительное терпение и выдержку, характерные для истинного врача. Он не поддаётся ревности или отчаянию, а продолжает работать и врачевать, сохраняя внешнее спокойствие и заботу.
Чехов показывает двойственность восприятия Дымова. В кругу знакомых жены он воспринимается как «старая заноза» — «молчаливое, безропотное, непонятное существо», лишённое индивидуальности. Однако для своего профессионального сообщества, в лице друга Коростелева, Дымов — это «великий, необыкновенный человек», «дарование», «доброй, чистой, любящей душой» учёный, без остатка отдающий себя науке.



1.3 Врач глазами Чехова


Антон Павлович Чехов, сам будучи врачом, создал в своей прозе и драматургии беспрецедентную по своей широте и психологической глубине галерею образов медицинских работников. Его непосредственный опыт и глубокая привязанность к избранной профессии не только облегчили, но и обогатили процесс художественного воплощения. Параллельно с этим, Чехов мастерски описывал и своих пациентов, зачастую лишь несколькими точными штрихами, без использования сложной научной терминологии, передавая суть их недугов и страданий. Этот синтез медицинского знания и литературного таланта позволил ему исследовать человеческое бытие на стыке физиологии и психики.
Типология чеховских врачей чаще всего склоняется к созданию образов простых, добросердечных, порой даже чрезмерно мягких людей. Они редко бывают яркими, экстравагантными личностями в повседневной жизни, предпочитая оставаться в тени, не претендуя на роль центра всеобщего внимания. Их существование кажется ровным, лишённым внешних приключений, бурных событий или драматических перипетий. Глубокое одиночество нередко сопровождает этих героев: их любовь либо трагически проходит мимо, оборачиваясь спиной, либо, если им все же удаётся вступить в брак, супружеская жизнь не приносит им ожидаемого счастья, превращаясь в источник разочарований или бытовой рутины. Такое трагическое несоответствие личного бытия и внутреннего мира является одной из характерных черт чеховской прозы.
Ирония и драма их судеб особенно ярко проявляются в контрасте между личной неустроенностью и профессиональным призванием. В начале своей практики, в юности, эти врачи полны искреннего энтузиазма, энергии и безусловной веры в свою миссию. Они убеждены в абсолютной необходимости своего труда для общества, их работа приносит им глубокое удовлетворение. Однако с течением времени, с наступлением зрелости, этот пыл угасает. Любовь к профессии постепенно трансформируется в привычку, а затем и в равнодушие. Прежний темп, усердие и вдохновение исчезают, уступая место механическому выполнению обязанностей. Наиболее тревожным и, пожалуй, самым страшным для врача, призванного быть спасителем жизней, становится охлаждение к пациентам, перерастающее в откровенное равнодушие. Лишь «избранные» натуры, такие как доктор Дымов из «Попрыгуньи», способны сохранить истинный огонь служения, невзирая на внешние обстоятельства и внутреннее давление. Они продолжают работать, а порой и трудиться ночами, проявляя бескорыстие, поразительное терпение и живой интерес к своей миссии. Именно такие персонажи, олицетворяющие самоотверженность и гуманизм, были, вероятно, наиболее близки самому Чехову, который не щадил себя, лечил неимущих, занимался масштабной благотворительностью и всегда оставался активным гражданино
ГЛАВА II ВИКЕНТИЙ ВИКЕНТЬЕВИЧ ВЕРЕСАЕВ

"Моей мечтою было стать писателем;
а для этого представлялось необходимым
 знание биологической стороны человека".



2.1 Нужно в жизни работать — инженером, врачом, педагогом, рабочим


Викентий Вересаев, писатель и современник Чехова, выбрал необычный путь к литературе. В 1888 году, будучи кандидатом исторических наук, он поступил на медицинский факультет Дерптского университета. Этот выбор, как объяснял Вересаев в своих "Воспоминаниях", был продиктован желанием глубже понять человека, как в здравии, так и в болезни, чтобы стать настоящим писателем.
Вересаев считал писательство сложным делом, требующим полного погружения в жизнь. Он советовал начинающим писателям не "жить" литературой, а работать в реальной профессии — инженером, врачом, учителем. Писать же, по его мнению, следует в свободное время, после работы или в отпуске, тогда и произведения будут более осмысленными и ценными.
Окончив медицинский факультет в 1894 году, Вересаев начал врачебную практику в Туле, затем переехал в Петербург, а в 1903 году — в Москву. В период разочарований он примкнул к литературному кружку легальных марксистов. В 1904 году, во время русско-японской войны, Вересаев служил военным врачом в Маньчжурии.
В своем творчестве Вересаев исследовал как положительные, так и отрицательные стороны медицины. Он изображал врачебную среду, показывая как корыстных врачей, так и тех, кто искренне служил народу, отдавая свои знания и силы. Подобно Чехову, Вересаев описывал тяжелые картины народной жизни: голод, неурожаи, эпидемии, в условиях которых работа врачей была особенно трудной.
Вересаев подчеркивал зависимость человека от его биологической природы, полагая, что биологические инстинкты порой оказываются сильнее даже классовых. Он считал, что несовершенство человеческой природы препятствует построению общества равных.
Писатель тяготел к автобиографизму, к изображению реальных событий и личного опыта. Вересаев предпочитал второй путь к литературной правде — избрание реального факта, обладающего широким типическим смыслом, а не обобщение множества фактов в вымышленном образе.



2.2. Повесть "Без дороги" Викентия Вересаева Искания Истины


Викентий Вересаев вошел в "большую" литературу с повестью "Без дороги", написанной на основе личного опыта и размышлений. Это произведение стало отповедью поколению, чья главная беда – отсутствие цели и смысла. Повесть представляет собой дневник молодого врача Дмитрия Чеканова, охватывающий 44 дня его жизни. Чеканов, не сумев реализовать свои мечты о служении народу, переживает глубокий идейный кризис.
Вересаев отвергает народническую идею общества братьев, но не предлагает альтернативы. Главный вопрос, мучающий героя и самого писателя в начале 90-х годов, звучит как "Истина, истина, где же ты?". Эта мысль преследовала Вересаева в Дерпте, Туле и Петербурге, куда он переехал работать в Боткинскую больницу.
Дмитрий Чеканов возвращается в село Касаткино, где давно не был. Народнические иллюзии разбиты, его раздражают высокопарные слова о "долге народу", "идее", "деле". Жизнь кажется скучной и бессмысленной. Герой теряет веру в себя, в народ и в возможность коренной переделки жизни. Он не видит путей для борьбы, хотя и продолжает размышлять на социальные темы.
К Чеканову обращается двоюродная сестра Наташа, ищущая свой путь смысл жизни. Однако герой, сам пребывающий в неопределенности, не может дать ей "знамя", за которое стоит бороться. Он признается, что его поколение переживает то же – "у него ничего нет, - в этом весь ужас и проклятье". Молодые люди гибнут, не имея путеводной звезды.
Единственное, что сохраняет Чеканов, – это чувство стыда за свое привилегированное положение. Несмотря на отсутствие ясного пути, он испытывает сильное желание самопожертвования. Узнав о холерной эпидемии, Чеканов покидает родных и отправляется работать в захолустный городок Слесарск.
Вторая часть дневника посвящена реальной жизни. Герой сталкивается с уродливой картиной крестьянского быта, к которому высшие слои общества остаются равнодушны. Общество, пользующееся трудом народа, отделывается формальными жестами – благотворительными концертами и пожертвованиями, – чтобы усыпить совесть.



2.3 "Записки врача" Вересаева Критика Медицины и Поиск Истины


Произведение Викентия Вересаева, принесшее ему широкую известность, – "Записки врача" (1901). Основанная на восьмилетнем исследовании и сборе материала, книга смело и откровенно раскрывает читателям тайны медицинской профессии. Автор делится своими ожиданиями, впечатлениями, первыми шагами и трудностями на пути становления врачом.
Вопросы медицины и жизни:
Вересаев поднимает широкий круг тем:
- Взаимоотношения врача и пациента.
- Зависимость человека от медицины.
- Эксперименты и риски в медицинской практике.
- Жизнь людей в деревне и стоимость лечения.
Врач как размышляющий человек:
Герой повести – "обыкновеннейший средний врач", наделенный средним умом и знаниями. Вересаев избегает изображения опытного профессора, чтобы читатель мог вместе с героем "путаться в противоречиях" и искать ответы на сложные вопросы. Главный герой – недавний студент, еще не ставший "человеком профессии", для которого ярки впечатления, к которым со временем привыкаешь. С первых глав мы видим молодого мыслителя, увлеченно ведущего нас в свои размышления.
Природа здоровья:
Первое, над чем заставляет задуматься герой, – это хрупкость и относительность здоровья. Сегодня ты полон сил, а завтра прикован к постели. От этого никто не застрахован. Врач приходит к выводу, что "нормальный человек - это человек больной; здоровый представляет собою лишь счастливое уродство". Здоровье – наивысшее благо, потеряв которое, человек становится рабом обстоятельств.


2.4 Образ Врача в Творчестве Вересаева


Викентий Вересаев, писатель-реалист, находил в медицине не только профессию, но и источник для своего литературного творчества. Он видел в ней инструмент для глубокого изучения человеческой природы, её сильных и слабых сторон, а также возможность близкого знакомства с людьми из разных социальных слоёв. Профессия врача позволяла ему быть чутким к жизни, не оставаться равнодушным к проблемам людей, стимулировала наблюдение, размышление и глубокое переживание происходящего.Герои Вересаева часто представляют собой интеллигентов с высокими моральными принципами и преданностью общественным идеалам. Однако их рациональный подход к жизни зачастую приводит к ощущению одиночества и некоторой оторванности от окружающих.

Путь Начинающего Врача

Вересаевские врачи – это, как правило, молодые специалисты, недавно окончившие университет. Перед ними лежит сложный и не всегда понятный путь в медицине. Подобно самому Вересаеву в юности, они испытывают растерянность и страх перед реальностью врачебной практики, осознавая недостаток опыта. Чувство неуверенности, страх начать работу и даже мысли об уходе из профессии – частые спутники начинающих. Неудачи, ошибочные диагнозы, неверное лечение и трагические исходы преследуют их на каждом шагу. Однако именно через эти трудности приходит осознание необходимости непрерывного обучения и самосовершенствования. Верность своему делу и усердный труд в конечном итоге приносят успех.

Борьба как Основа Характера

Борьба является определяющей чертой вересаевских врачей. Это борьба с внешними обстоятельствами, с самой жизнью, и, прежде всего, с самим собой. Порой эта внутренняя борьба приводит к непониманию и даже отторжению науки и жизни. Но затем она трансформируется в глубокое самосознание и полное погружение в своё дело, в общество, в самого себя.

Социальная Озабоченность и Народничество

В своих произведениях Вересаев поднимает важные вопросы, связанные с профессией врача. Его герои – это мыслители, которых волнует взаимосвязь медицины и человека, отношения между врачом и пациентом. Особую тревогу у них вызывает жизнь в деревне и положение крестьян. Будучи народниками, они страдают от упадка сельского хозяйства, бедности и бесправия простых людей. Вересаевские врачи стремятся помочь сельским жителям, призывая к общественным действиям. Однако их искренний энтузиазм иногда приводит к личным трагедиям. Несмотря на это, основополагающими в их мировоззрении остаются осознание своей принадлежности к целому, неразрывная связь с народом и понимание ограниченности возможностей отдельной личности.

Вересаев – Писатель-Психолог

Вересаев предстаёт как вдумчивый, наблюдательный и правдивый писатель, чья основная тема – жизнь и психология интеллигенции. Близость и дороговизна описываемых тем обуславливают откровенность его произведений и живой, простой язык. Его талант – результат постоянной работы над собой, непрекращающейся внутренней борьбы, принятия и растворения в своём творчестве. 



ГЛАВА III МИХАИЛ АФАНАСЬЕВИЧ БУЛГАКОВ 
"Вот увидишь, я буду писателем".



3.1 Лекарь с отличием


В 1909 году Михаил Афанасьевич Булгаков поступает в Киевский университет на медицинский факультет. В 1915 году, в разгар войны, когда Киев стал превращаться в прифронтовой город, военное ведомство обратилось в ректорат Киевского университета с просьбой подготовить список из числа студентов, желающих служить в армии. И Булгаков оказался в числе первых, кто решил добровольно пойти на фронт.
Окончив университет в 1916 году со званием «лекаря с отличием», он немедленно приступает к работе в госпитале Красного Креста в Печерске. "Работать приходилось много: Михаил очень часто дежурил ночью, под утро приходил физически и морально разбитым, буквально падал на кровать, спал пару часов, а днём опять госпиталь, операционная, и так почти каждый день… Но свою работу Михаил любил, относился к ней со всей ответственностью и, несмотря на усталость, находился в операционной столько, сколько считал нужным". В последних числах сентября 1916 года Булгаков с женой приезжает в село Никольское, где и развернутся события, которые в дальнейшем получат отражение в его произведениях.
"В Киев в 1918 году он приехал уже венерологом. И там продолжал работу по этой специальности – недолго". Устроить нормальную мирную жизнь в те годы не представляется возможным. С начала 1919 года власть в Киеве постоянно меняется, и каждое новое правительство мобилизует Булгакова как военного врача в свою армию.
 В качестве военного врача он оказывается во Владикавказе, где заболевает тифом. Когда город занимают красные, Михаил Афанасьевич скрывает свою причастность к медицине, начинает сотрудничать с местными газетами, и вместо врача Булгакова появляется Булгаков-писатель. К профессиональному занятию медициной он больше уже не вернется.
Профессия врача отпечаталась на всём творчестве Булгакова. Но особый интерес  представляют те произведения, где отображены врачебная деятельность самого писателя и связанные с этим переживания, а это, прежде всего, "Записки юного врача" и "Морфий". В этих произведениях "заложены глубокие человеческие проблемы соприкосновения врача с пациентом, трудность и важность первых контактов врача-практика, многосложность его воспитательной роли в контакте с болящим, страдающим, испуганным и беспомощным элементом населения".



3.2 Вы, доктор, так моложавы


"Записки юного врача" - цикл, состоящий из рассказов "Полотенце с петухом", "Крещение поворотом", "Стальное горло", "Вьюга", "Тьма египетская", "Пропавший глаз" и "Звездная сыпь".
В "Записках юного врача" отображены многие подлинные случаи врачебной деятельности Булгакова во время его работы в земской больнице села Никольское Смоленской губернии. Многие из проделанных операций отразились в произведении: ампутация бедра ("Полотенце с петухом"), поворот плода на ножку ("Крещение поворотом"), трахеотомия ("Стальное горло") и другое.
Герой рассказов Владимир Михайлович Бомгард – двадцатитрёхлетний доктор, вчерашний студент, попавший по распределению в глухую деревню Горелово. Здесь у него начинается паника: "Что ж я буду делать? А? Какой я легкомысленный человек! Нужно было отказаться от этого участка". Но выхода нет, он единственный хирург, человек с высшим образованием в этом захолустье.
Молодой доктор не успел ещё освоиться, купить очки, чтобы выглядеть более представительным и опытным, как начались уже трудовые будни. И сразу - ампутация. Любой бы растерялся, пожелал бы быстрой смерти девушке, чтобы не мучить ни её, ни себя, как, впрочем, и сделал юноша. К счастью, жил в нём кто-то и другой, кто сурово приказал: "Камфары". За него работал только "здравый смысл, подхлёстнутый необычайностью обстановки". И тут уже никакие очки не затмят талант, смелость и уверенность хирурга на операции. "И у всех – и у Демьяна Лукича и у Пелагеи Ивановны – заметил в глазах уважение и удивление".
В совершенно непривычной для него обстановке Бомгард стал делать своё трудное дело так, как диктовало ему его внутреннее чувство, его врачебная совесть. Врачебный долг – вот, что определяет его отношение к больным. Он относится к ним с подлинно человеческим чувством. Он глубоко жалеет страдающего человека и горячо хочет ему помочь, чего бы это ни стоило лично ему. Жалеет и маленькую задыхающуюся Лидку ("Стальное горло"), и девушку, попавшую в мялку ("Полотенце с петухом"), и роженицу, не дошедшую до больницы и рожающую у речки в кустах, и бестолковых баб, говорящих о своих болезнях непонятными словами ("Пропавший глаз").
Не боится молодой доктор сказать и о том, как трудно ему приходится, признать свои ошибки. Здесь происходит и самоанализ, и искреннее раскаяние, и угрызения совести. А мысли в финальном рассказе цикла "Пропавший глаз" доказывают только то, что из Бомгарда получится настоящий врач: "Нет. Никогда, даже засыпая, не буду горделиво бормотать о том, что меня не удивишь. Нет. И год прошёл, пройдёт другой год и будет столь же богат сюрпризами, как и первый… Значит, нужно покорно учиться".
В жизни Михаил Булгаков был остро наблюдателен, стремителен, находчив и смел, он обладал выдающейся памятью. Эти качества определяют его как хорошего врача, они помогали ему в его врачебной деятельности. Диагнозы он ставил быстро, умел сразу схватить характерные черты заболевания; ошибался редко. Смелость помогала ему решиться на трудные операции. Так что в рассказах никакой идеализации действительности нет, а суровая деревенская реальность дана здесь без всяких прикрас.
"Записки юного врача" были ориентированы на "Записки врача" (1901) Викентия Викентьевича Вересаева, с которым Булгакову позднее довелось подружиться и даже создать в соавторстве пьесу "Александр Пушкин". Булгаковский юный врач другой, чем вересаевский. Он, в отличие от героя "Записок врача", практически не знает неудач.



3.3 Счастье – как здоровье: когда оно налицо, его не замечаешь


С 20 сентября 1917 года до февраля 1918 года Михаил Булгаков продолжал службу в земской городской больнице Вязьмы в той же Смоленской губернии, именно этот период отразился в рассказе "Морфий", где основная часть - дневник доктора Полякова - тоже связана с опытом работы в Никольском.
Повесть эту можно рассматривать как продолжение "Записок юного врача", но в то же время она имеет свой особый стержень и нравственный смысл. Главный герой, всё тот же доктор Бомгард, получает письмо от товарища по университету доктора Полякова с просьбой о помощи. Уже двадцатисемилетний детский врач решился было ехать, но ночью ему привезли страшное известие: "застрелился доктор" и почти труп Полякова.
Далее следует история болезни самоубийцы, записанная им в "общей тетради в чёрной клеёнке" и переданная Бомгарду. Интересно отметить, что подавляющее большинство своих произведений Булгаков написал именно в таких общих клеенчатых тетрадях, правда, разного цвета. Десятки тетрадей вобрали в себя романы «Мастер и Маргарита», «Жизнь господина де Мольера», «Записки покойника», пьесы «Адам и Ева», «Кабала святош» и другое. Чаще всего тетради содержат не только текст произведения, но и материалы к нему (выписки, наброски, библиографию, рисунки, схемы, таблицы).
Подробным образом описано действие морфия на лекаря Полякова: "первая минута: ощущение прикосновения к шее. Это прикосновение становится тёплым и расширяется. Во вторую минуту внезапно проходит холодная волна под ложечкой. Это высшая точка проявления духовной силы человека" и т.д. Ложные ощущения спокойствия и восторга, "двойные сны", галлюцинации, приступы гнева – всё это действие наркотика. Признание себя морфинистом приходит к Полякову только через два месяца после первого укола, но это не спасает врача, болезнь поглощает героя с головой. И вот уже через год: "Позорно было бы хоть на минуту длить свою жизнь. Такую – нет, нельзя. Лекарство у меня под рукой. Я никому ничего не должен. Погубил я только себя. И Анну".
"Морфий" – автобиографичный рассказ, практически история болезни самого писателя. Здесь повествуется о том, как Булгаков сам одержал победу над коварной и чудовищной болезнью. Уже одним этим он может быть поставлен в ряд выдающихся личностей, способных преодолеть, казалось бы, непреодолимое. Писатель это понимал гораздо яснее, чем его ближайшие родственники, стремившиеся любыми способами скрыть то, чего не нужно было скрывать. Решившись на публикацию "Морфия", Булгаков сделал весьма ответственный шаг. Михаил Булгаков думал не о себе (он уже одержал над собой победу), а о тех несчастных, кому возможно, суждено вкусить яду и кому вряд ли удастся преодолеть ужасный недуг. Своим рассказом он стремился предупредить тех, кто мог вступить на этот гибельный путь.


3.4 Каким видится врач Булгакова


Михаил Булгаков - один из крупнейших прозаиков двадцатого столетия, сделавший вклад в мировую литературу, и вместе с тем замечательный врач, спасший жизни многим своим пациентам. Благодаря знаниям медицины и погружению во врачебное дело Булгаков в особенной ему манере изобразил врачей в своих произведениях.
Его врачи отличаются друг от друга, но, пожалуй, имеют и много общих черт. Герой-врач – молодой специалист, недавно окончивший институт, или известный профессор, давно занимающийся практикой. Первый – едет по распределению в глухую деревню и тут же начинает паниковать, потому что неуверен в своих знаниях, во время обучения наблюдавший только издалека за операциями. Но между тем знания у молодого врача прекрасные, а его руки сами выполняют всю нужную работу. Второй тип врача – уже давно работает, оперирует, ставит опыты, он талантлив и уверен в себе. Врачи Булгакова заслуживают уважение окружающих благодаря своей работе, трудолюбию, они пользуются доверием, потому что спасли не одну жизнь.
Булгаковские врачи никогда не раскроют тайну своего пациента, у них хорошо развита врачебная совесть и чувство долга, а ещё они достаточно гуманны, правда иногда могут отступиться от принципов, если того требует дело. Да, они очень верны своему врачебному делу и медицине, когда понимают его важность и необходимость. Медицина отвечает им взаимностью: врачи, созданные писателем, практически не ошибаются, и им почти не знаком несчастный случай.
Когда булгаковский врач что-то не знает, он не отчаивается, тяга к новым знаниям растёт у молодых докторов с каждым днём, а опытные профессоры не останавливаются на достигнутом - они идут путём экспериментов.
На мой взгляд, автор в своих произведениях симпатизирует молодым врачам, нежели давно видавшим виды специалистам. Об этом говорит и связь с собственной биографией, правда многие из его персонажей находят своих прототипов в реальной жизни, но частичку себя он отдаёт недавним студентам. Почему? Потому что они только вошли в мир медицины, они чисты и бескорыстны, они работают в захолустье, в ужасных условиях, но с высокой целью: помогать больным. Взрослея и старея, врачи Булгакова приобретают много нехороших качеств, они живут в полном достатке и работают больше для себя, на своё имя. Именно поэтому их изображения носят чаще сатирический характер, а их фантастически эксперименты становятся опасными и неудачными. Этим писатель подчёркивает, что занятия наукой и безнравственные поступки – несовместимые вещи, врач должен быть чист и в делах своих и в мыслях.
Как настоящий художник, Булгаков описывает операции в мелких подробностях, перечисляя яркие детали скрупулёзно, как настоящий врач. Читатель буквально видит всё происходящее, слышит запахи и дыхание больного, ощущает напряжение и концентрацию хирурга.
Писатель не принимал ту литературу, которая изображала страдания абстрактных, нереальных героев, проходя в то же время мимо самой жизни. Гуманизм был единственным центром, вокруг которого собирались остальные проблемы литературы. И подлинный гуманизм произведений мастера оказывается особенно близок нам сегодня.
Он учит нас страдать и переживать, любить и испытывать отвращение, верить и ждать, то есть по-настоящему чувствовать и жить.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

"Будучи   даже   обыкновенным  средним  человеком,  врач всё-таки,  в силу  самой  своей профессии,  делает  больше добра и проявляет больше бескорыстия, чем другие люди".
В. В. Вересаев
Литература и медицина встретились в произведениях писателей-врачей, как стихи и проза соединились в Лермонтове, как лёд и пламень сошлись у Пушкина. Казалось бы, несоединимые вещи, но они гармонично вплелись в плотную канву русской литературы.
Поистине талантливыми мастерами мысли и языка, сумевшими в литературных произведениях рассказать о врачах, стали А.П. Чехов, В.А. Вересаев и М.А. Булгаков. Эти писатели были профессиональными медиками, имели высшее медицинское образование. Именно медицина помогла им изучить психологию и душевное состояние человека, почувствовать на себе жизнь будущих своих персонажей, передать часть себя. Только писатели-врачи могут под прямым углом посмотреть на героя-врача.
Каждый из этих писателей по-своему изобразил "мир" врачей, каждый по-своему понимал эту профессию.
Чехов не создавал автопортрет, он просто ставил себя на место созданного персонажа. Он уделял большое внимание внутреннему состоянию героя, его способности бороться с внешним миром и противостоять времени. Чеховский доктор – добрый, простой человек, трудолюбивый и отзывчивый, но вместе с тем мягкий и податливый, поэтому часто его побеждают обстоятельства, окружающие, время. Стиль Чехова – реалистичность, краткость, но в то же время клиническое описание душевного состояния и болезней, ёмкое содержание, понятный, но не сухой язык.
Галерею земских врачей вывел в своих произведениях Вересаев, которому близки были мысли о народе и крестьянских массах. В основе произведений о врачах лежат пережитые некогда самим писателем ситуации, очень чётко прослеживаются мысли и чувства автора. Врач, созданный Вересаевым, - глубокий мыслитель, труженик, самоотверженно и бескорыстно служащий народу, живущий с мыслью Платона Каратаева о единении всего мира. Его врачи спотыкаются, но продолжают идти и верить в своё дело, нести благо обществу, потому что в них сильно развито гражданское чувство. Как настоящий наблюдатель и правдолюбец, Вересаев тяготел не к развивающемуся сюжету, а к глубоким размышлениям героев, которые сливаются с собственными мыслями писателя.
Центральное место среди всех персонажей Булгакова занимает образ врача. Его молодые врачи повторяют судьбу самого писателя, а опытные специалисты являются сатирической пародией на происходящее в стране. Булгаковский врач безусловно талантлив и удачлив, он постоянно борется с собой, со своим страхом перед неизвестностью, перед трудностями. Его врач не боится пробовать, открывать что-то новое, ставить опыты. За их смелость и гуманизм (за то, что является стержнем положительных булгаковских врачей) судьба вознаграждает их. Булгаков умело сочетал реальность и фантастику, красочный и живой язык и медицинские термины, положительных и отрицательных героев.
Если попробовать соединить все лучшие качества врачей, о которых нам говорят писатели, то получится идеальный образ врача, врача, которому мы не побоимся доверить свою жизнь. Это гуманный и отзывчивый человек, глубокий мыслитель, который не боится препятствий и неизвестности.
 Благодаря проведённой мной работе я узнала много интересных фактов из жизни писателей, познакомилась с неизвестными ранее произведениями и по-новому открыла прежде прочитанные. Работа оказалась увлекательной, заставила глубоко поразмыслить над судьбами писателей и их персонажей, найти особенный стиль каждого писателя-врача. Как хорошо, что медицина подарила нам таких хороших мыслителей, а литература сделала из них настоящих творцов.
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